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Para se escrever o prefacio de um livro, geralmente se chama...
Renomado nome da ciéncia ou, no caso, da medicina; porém...
Este tomo honra-se de té-lo assinado por um Residente-R3 e...
Futuramente grande psiquiatra nacional, internacionalmente...
Avplaudido, chamado Vinicius Oliveira de Andrade, médico no...
Complexo Hospitalar do Juquery, CAISM — Franco da Rocha e...
Inquieto para publicar, cada vez mais, artigos e livros cientificos...
Os autores agradecem o prefacio e a todos os leitores do livro!



PREFACIO

Os acrosticos, originarios das palavras gregas akros (extremo) e stikhon
(linha ou verso), sao caracterizados como uma forma de recriagéo textual, artificio
este utilizado por anos pelo autor José Carlos, de modo a facilitar o ensino aos
seus alunos ou apenas para fazer poesia.

O livro “Acrésticos no Aprendizado da Psiquiatria” € um belissimo projeto,
realizado com o auxilio de dois brilhantes futuros médicos, Vitor e Mateus, com o
objetivo de facilitar o entendimento de conceitos usados na psiquiatria. Este auxi-
liara profissionais, alunos e pacientes, de forma lidica e com um sofisticado cuida-
do de manter, em linguagem clara e acessivel, termos muitas vezes complexos.

Vinicius Oliveira de Andrade
Médico formado pela Universidade Federal da Grande Dourados.
Residente psiquiatria CAISM Franco da Rocha/ Complexo Hospitalar do Juquery.
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Aqui neste livio de ACROSTICOS EM PSIQUIATRIA o leitor ira...
Perceber que o aprendizado ludico &, por demais, significativo...
Referindo-se aos tedricos Jean Piaget e Lev Vygotsky, ambos...
Ensinaram que o intelecto e a cognigédo est&o relacionados a...
Situacdes de vida da pessoa e a seus aspectos socio-culturais...
Estes influenciaram o Construtivismo, corrente de pensamento...
Na qual a inteligéncia e a constituicdo e construgdo do sujeito...
Tém as suas origens a partir das suas interagdes com o meio,...
Assim pensando que foram instituidas as Diretrizes Nacionais...
Curriculares dos cursos de Medicina, em 2014, prevendo uma...
Aprendizagem o mais Significativa, conforme David Ausubel e...
Organizada em metodologias ativas de ensino e aprendizagem!
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Auxilio médico é essencial no quadro de abstinéncia de droga...
Baseada na interrupgdo ou na diminuigdo no consumo de uma...

Substancia que causa dependéncia. Os sinais podem ser desde...

Tremores, ansiedade, depressao, fadiga, sudorese, alucinagio...
Inquietagéo, insonia, além de convulsbes em alguns casos de...
Notoria dependéncia de alcool e drogas como cocaina, crack...
Ecstasy, entre outras. O tratamento incluira cuidados médicos...
Necessidade de psicoterapia, controle da dependéncia e das...
Complicagdes clinicas, abordagem familiar, comunidades que...
Incluem pacientes com uma visdo global e holistica, grupos de...
Autoajuda, como AA, NA, Cedro Amor Exigente e outros mais!

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA
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As diversas fungbes mentais ou psiquicas demonstram como...
Funciona o cérebro, interligado a sua neuroquimica, devidas...
Estruturas anatémicas e neurofisiolégicas. Talvez um possivel...
Tumor cerebral possa, até, ser diagnosticado com alteragdes...
Incipientes do exame do estado mental da afetividade, outras...
Varias patologias metabolicas, toxicoldgicas, enfim, tudo que...
Interfira na homeostasia da interligagdo do corpo e da mente...
Dentro da perspectiva holistica, globalizada e uniformizada a...
Avaliar clinicamente o individuo, tanto em nivel de prevencao...
Diagnostico, diagnésticos diferenciais de transtornos afetivos...

Equivocam-se com algumas alteragdes hormonais da tireoide!

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA
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Anamnese é a entrevista realizada pelo profissional de saude...
Num ambiente discreto, iluminado e arejado, levando-se em...
Analise as questdes éticas de sigilo e segurancga do paciente e...
Ministrando um roteiro ou uma entrevista aberta para colher...
Numero suficiente de dados para se levantar uma hipotese e...
Estabelecer um diagnostico e um progndstico para o caso em...
Seus cuidados. A anamnese deve ser feita com o paciente e/ou...
Entes queridos ,vizinhos, professores, encarregados, entre outros!
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Anorexia como sintoma significa falta de apetite. Na Anorexia...
Nervosa o paciente nem sempre tem anorexia; mas sim pode...
Ovular em periodos desregulados, quando mulher, apresentar...
Retardo da menarca na puberdade, aparecimento de pelos e...

Exames hormonais comprometidos; no homem, como em um...
Xadrez de opgdes, deve-se avaliar questdes bioldgicas ainda ...
Incipientes como alteragbes dos eixos hipotalamo-hipodfise e ...

Adrenal, como também gonadal, descartando lesdes centrais.

Na avaliacdo do exame do estado psiquico do paciente ele(a)...
Enxerga o seu corpo de uma forma distorcida, ha persistentes...
Restricdes na ingesta de alimentos, com um medo intenso de...
Vir a ganhar peso, com vivéncia distorcida de seu peso/corpo...
Orientacgéo, psicoeducacéo, terapia, medicamentos e nutrigao..

S3o0 abordagens no tratamento do tipo restritivo ou purgativo..
Anorexia, angustia que invade o espelho, o deforma e cegal

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA
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Aumento do alerta, ativagdo da divisdo simpatica do sistema...
Nervoso, liberacéo de cortisol pelas glandulas adrenais ou...
Suprarrenais, constitui-se no transtorno mental com maior...
Indice mundial de prevaléncia, afetando qualquer idade, cor...
Estado civil e situagdo socioeconémica; quando normal o ...
Desempenho é melhorado, mas quando se torna patoldgica...
Apegar-se-a ao medo de doengas, ferimentos, desastres ou...
Dominio da mente, antecipando as ameagas inconscientes e...
Esgotando o individuo e o impedindo de viver o seu presente!
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As duas classes de antipsicoticos s&o os atipicos, que...
Normalmente sdo chamados de segunda geracéo, e os...
Tipicos, ambos agem em receptores dopaminérgicos D2...
Indicados, preferencialmente, para os quadros psicéticos...
Possuem essa denominacéo de antipsicéticos do tipo de...
Segunda geragéo por que atuam no receptor serotonina...
Inibem receptores serotoninérgicos (5-HT2a), reduzem a...
Crise oculdgira, a acatisia, discinesia, entre outros efeitos...
Organizam o chamado contetido psicético do pensamento...
Temores, embotamento afetivo, emogdes comprometidas...
Instinto, impulso de morte, anedonia, humor depressivo. Na...
Clinica geral podem ser usados em casos de solugos que...
Oriundos de diversas causas, tendem a remitirem com eles!
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Associado ao carbonato de litio ou valproato de sodio, tem a...
Relativa indicagéo no tratamento do transtorno bipolar tipo |...
Incluindo ou néo sintomas psicoticos; também esquizofrenia...
Paranoide ou outra.Este possui agdo dopaminérgica D2 e D3...
Inclusive uma agéo serotoninérgica 5-HT 1A o torna especial...
Porém, possui reacdes adversas: constipacdo, nausea, vomito...
Reacdes como acatisias podem ocorrer. Seu mecanismo de...
Acéo é desconhecido; porém, a sua atividade é relacionada a...
Zona de atuagio da droga inalterada, o aripiprazol, e, menos...
O seu metabdlito principal, dehidro-aripiprazol. Ressalta-se a...
Longevidade como fator de risco de uso, como nos dementes!
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Bipolaridade consiste na oscilagdo do humor, desde depressao...
Irritabilidade, exaltagéo do humor, compulsividade a compras...
Perda de contato com a realidade, impulsividade, entre outros...
Oriundos das fases depressivas, maniacas e hipomaniacas, que...
Levam com muita dificuldade aos diagndsticos de transtornos...
Afetivos bipolares ou Doenga maniaco-depressiva. A maioria é...
Recorrente e o inicio dos episodios individuais é relacionado a...
Intempéries, eventos ou situagbes estressantes. A pessoa que é...
Doente pode nao sentir que algo esta errado, mas a familia e...
Amigos podem reconhecer as mudangas de humor e no nivel...
Das atividades e ajudar na busca de tratamento especializado...
Envolvendo medicamentos, psicoterapia, dieta sem café e alcool!
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Bous do grego significa boi e limos fome, dai bulimia, que é...
Um sintoma onde a pessoa ingere enormes quantidades de...
Liquidos e solidos em um curto tempo. Entretanto, quando é...
Identificada como patologia é a Bulimia Nervosa, com causa...
Multifatorial, por alteragdo neuroquimica cerebral, genética...
Influéncia familiar e sociocultural; em algumas profissées ha...
Aumento de casos pela maior valorizagdo do corpo e estética.

No exame ha perda de controle sobre a ingesta de alimentos...
Erroneo uso de laxantes a fim de n&o absorver e eliminar mais...
Rapidamente o que ingeriu; efeitos compensatérios como o...
Vomitar é frequente, para remover o alimento do estdmago...
Obsesséo pelas aparéncias e formas corporais, diferenciando...
Sindrome orgénico-cerebral, depresséo, ansiedade em geral...
Anorexia nervosa e avaliando co-morbidades como drogadic&o.
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Canabinoides sdo uma classe de compostos quimicos que s3o...
Ativos e produzidos pela planta Cannabis sativa L. Eles agem...
Nos receptores canabinoides localizados em suas células que...
Associam-se ao sistema endocanabinoide, que age de forma...
Benéfica para manter as fungdes do organismo em equilibrio...
Interagindo com receptores canabinoides, alteram e liberam...
Neurotransmissores no cérebro, entre outras fungdes. Entre...
Os tipos de receptores endocanabinoides estdo CB1 e o CB2...
Inclusos como receptores acoplados a proteina G. O tipo CB1...
Denota ser ativado por anandamida, serotonina e melatonina...
E o tetra-hidrocanabinol é psicoativo, tanto sintético ou natural!
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Com frequéncia, Ciclotimia € mais comum na adolescéncia...
Inclui excitagao, euforia, hiperatividade, tristeza, com vida...
Comum, embora possa ser dificil, mas menos drastica que...
Longos periodos de depresséo e mania da bipolaridade que...
Ocorre mais na segunda ou terceira década de vida e pode...
Trazer sintomas psicoticos associados; na Ciclotimia ha uma...
Intensidade menor dos sintomas, chamado de hipomania e...
Menos incisivos sdo os sintomas depressivos. Entretanto ha...
Indicios de que na Ciclotimia a euforia podem aumentar a...
Autoestima e a produtividade, confundindo o diagnéstico!
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Classificacdo Internacional de doencas, na versao atual n° 10...
Inclui os transtornos das diversas especialidades. E da OMS e...
Dedica capitulo F para disturbios mentais da infancia a velhice!
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Cloridrato de Clomipramina é um antidepressivo triciclico que...
Leva a diminuigdo dos estimulos adrenérgicos os quais vém a...
Ocasionar a ejaculagdo e aumenta os fatores os quais causam...
Maior controle inibitério da ejaculagéo, como a serotonina. No...
Inicio do tratamento, a Clomipramina pode causar o aumento...
Principalmente da ansiedade, mas este efeito desaparece em...
Relativamente duas semanas. Em criangas, pode ser usada na...
Alteracido de controle da continéncia urinaria e sintomas com...
Mais gravidade como obsessées e compulsdes. Ela é eliminada...
Integralmente em cinco a sete dias; em 24 horas sdo 50%. Logo...
No periodo de dois dias teriamos uma eliminacdo de 50mg. E...
Aceita para tratar panico, fobias e cataplexia com narcolepsial!
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Cloridrato de Clorpromazina foi o 1° do grupo de antipsicotico...
Largamente conhecido como convencional ou tradicional com...
Outras indicacdes como solugos incoerciveis, nauseas, vomito...
Relacionado as contraindicagées, citam-se desde sensibilidade...
Pela fenotiazina, doenca cardiovascular grave, outras que s3o...
Relativas como uso concomitante com alcool, litio e sultoprida...
Outras ainda sdo glaucoma de angulo fechado, criangas com...
Menos de 2 anos de idade, risco de retengéo urinaria que esta...
Associada aos problemas na uretra e prostata. Ela bloqueia na ...
Zona pos-sinaptica receptores dopaminérgicos mesolimbicos...
Inclui-se em suas agdes bloqueio alfa-adrenérgico e depressao...
Na liberagdo de horménios hipotalamicos e hipofisarios. Entre...
As reacdes adversas, sedacdo, sono, discinesia s&o freqlientes!
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Comercializado nos Estados Unidos da América desde 1990...
Leva a inibigédo de receptor dopaminérgico tipo 4 e também...
Outros como serotoninérgicos tipo 2. Em epilépticos deve-se...
Zelar pelo controle de suas crises convulsivas; alerta aos com...
Agranulocitose tdxica ou idiossincrasica, com excegao aqueles...
Pacientes com quimioterapia prévia. E antipsicético atipico e...
Indica-se em esquizofrénicos resistentes ao tratamento, que...
N3o respondem ou s3o intolerantes a outros medicamentos...
Aconselha-se hemograma semanal e, em seguida, mensal!
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Codependéncia é um termo da area de saude para se designar...
Os individuos ndo dependentes que tomam atitudes para com...
Dependentes quimicos, conscientes ou inconscientes, fazendo...
Estes perpetuarem em seus vicios. Por exemplo, uma mae que...
Para proteger filho dependente, adquire sua droga em grande...
E desproporcional quantidade, para 1 ou 2 semanas; entretanto...
N3o percebe que esta praticando um crime de tréafico e posse...
De drogas, em quantidade mais que suficiente para ser presa...
Esta progenitora e outros codependentes tém dificuldade de...
Normalmente reconhecerem que estdo errados, prejudicando...
Causando conseqliéncias sérias, além de atrapalharem a sua...
Individualidade e a do dependente. A codependéncia deve ser...
Aliviada com o tratamento integral e em grupos de autoajudal!
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Concomitantes a um diagnostico principal, podem ser comuns...
Outras doengas que cursam juntas, chamadas comorbidades...
Moléstias, em geral, que comprometem o tratamento e pdem...
Obstaculos para um bom progndstico; podem ser de trés tipos...
Relacionada etiologicamente, ou patogénica; as conhecidas e...
Batizadas como diagndsticas, quando os sinais e sintomas das...
Identidades nosoldgicas associadas forem similares ao quadro...
Da doenca primaria; e as do tipo progndsticas, quando houver...
As enfermidades que predispdem, o paciente em questéo, ao...
Desenvolvimento de outras patologias. Ha, entretanto, de se...
Examinar muito bem se estas n&o s&o diagnosticos diferenciais!
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Compulsivos sdo atos que a pessoa pratica de forma repetida...
Obsessivas séo ideias, imagens e impulsos repetitivos, os quais...
Muito atormentam os pacientes que sofrem do disturbio que...
Popularmente é chamado de TOC, retratado até nos cinemas...
Um diferencial ¢ feito com a sindrome de Gilles de la Tourette...
Lancgar méo, também, do diferencial com a esquizofrenia, com...
Sindromes mentais orgéanicas e Transtorno de Personalidade...
Anancastica (obsessivo-compulsiva). O tratamento é feito com...
Os antidepressivos, ansiolitico, psicoterapia, grupo de autoajudal
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Consciez ou consciéncia ¢ a fungdo psiquica mais importante...
Organizando todo o exame do estado mental, uma vez que a...
Nocéo do mundo e de si mesmo € avaliada, juntamente com...
Senso da realidade e vigilancia. Ha estudos que a consideram...
Como uma qualidade da mente que abrange qualificagdes e...
Impressbes como subjetividade, autoconsciéncia, senciéncia...
Estado de percepcao da relagéo entre si e um ambiente, e a...
Nocéo de sapiéncia. Entre suas alteragbes ha obnubilagdo da...
Consciéncia, delirium, torpor, transe, sono como um estado...
Inconsciente fisioldgico e coma como patolégico, dissociagdes...
Anormalidades que refletirdo na orientagdo e outras funcgdes!

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA 33



Conhecido como um local de busca de ajuda, aconselhamento...
Oportunidade de resposta para queixas somaticas e psiquicas...
N3&o respondidas pelo proprio paciente, mas que o fazem mal...
S3&o avaliadas por médico que, por vezes, auxiliado por outrem...
Utiliza os seus conhecimentos técnico-cientificos, objetivando...
Levar alivio e conforto aqueles que lhes procuram otimistas e...
Tentando melhorar as suas expectativas e a qualidade de vida...
Otimizando um tratamento integral, bio-psico-social e cultural...
Realista, eficaz e baseado em evidéncias, com as possibilidades...
Intelectuais, sociais e econémicas dos individuos, como direito...
Orgulhando-se por fazer o melhor de si para o bem do préximo!
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Disturbios cognitivos, em geral, devem ser diferenciados destas...
Entidades nosoldgicas pertencentes aos grupos das deméncias..
Multi-infarto ou vascular, Alzheimer ou Primaria, de Pick, mista...
Estas e outras que podem ser reversiveis ou ndo; entre as que...
N3o podem ha a Hidrocefalia de Pressdo Normal, composta da...
Classica triade: deméncia, ataxia e incontinéncia urinaria. Ela é...
ldiopatica ou secundaria as condi¢cdes que interfiram direto na..
Absorcao liqudrica: meningite ou hemorragia sub-aracnoide.

Deficiéncia de B 12 é causa rara de deméncia reversivel e psicose com...
Etiologia organica; ha lentificagdo mental, irritabilidade e depressao.

Alzheimer é a deméncia mais comum, com pior o progndstico...
Leva desde os mais inofensivos dos sintomas, confudir nomes...
Zombar de si mesmo pelos lapsos mnémicos; sintomas outros...
Humor instavel, meméria evocativa normal, desorientagéo no...
Espaco, lugar, ambiente e quanto a si mesmo. No tratamento...
Integral deve-se envolver terapia ocupacional, psicoeducagéo...
Medicamentos que retardam a evolugdo da doenga, incuravel...
Especial atencdo aos cuidadores com a participacdo na ABRAZ...
Recuperacéo dos relacionamentos familiares e dos vinculos!
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Doenca mais incapacitante na atualidade, segundo a OMS..
Espera-se no minimo 14 dias de sintomas pro diagnostico...

Pensamento recorrente de morte, humor deprimido e triste...
Retardo psicomotor, uma fadiga intensa, anedonia ,insonia...
E perda ou aumento do apetite sdo queixas muito comuns...
Substancial atengéo a ideias suicidas: emergéncia médica...
Sintomas somaticos ocorrem, como cefaleia e dor corporal...
Afeta os familiares, amigos, professores, patrées, os pares...
Obstruindo relagdes, sucessos profissionais e académicos!

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA 36



Deve ser diagnosticada para quadro depressivo cronico que...
Intitula-se, popularmente, como neurose depressiva. Entre ...
Seus aspectos essenciais esta uma depressdo de humor que...
Tem a caracteristica de ser muito duradoura, grave, mas néo...
Inclui os critérios de transtorno depressivo recorrente. Inicia...
Mais no inicio da vida adulta,dura pelo menos varios anos e...
Indefinidamente, as vezes. As recaidas s&o frequentes, mesmo...
Através de tratamento biopsicossocial e integral do paciente!
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Da Associagdo Americana de Psiquiatria, o DSM versdo n° 5...
Se intitula “Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos...
Mentais”, mais aceito em pesquisas e paises ndo USA-fébicos!
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Entre as alteragbes da memadria de reconhecimento esta a...
Conhecida Ecmnesia, que consiste no fato da pessoa viver...
Muitas coisas do passado, como se estivessem acontecendo...
Novamente no presente. Acontece em quadros demenciais...
Especialmente na Doencga de Alzheimer; exemplo: paciente...
Sempre morou na zona rural; hoje, ja em idade avancada e...
Influenciado pela psicopatologia da Deméncia de Alzheimer...
Acha que mora na fazenda, age como tal, mas reside na cidade!
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Eletrocardiograma é a reproducéo gréafica da atividade elétrica...
Levando-se em consideragdo o coragéo, do seu funcionamento...
E registrado a partir da superficie do corpo; um exame simples...
Também néo invasivo, que pode ajudar o médico a avaliar suas...
Reacées em situagdes de acalmia, como em um check-up, e nas...
Oriundas de um infarto agudo do miocardio, nas diferenciagoes...
Com ataque de panico, crise de ansiedade intensa por fobia ou...
Apenas a angina sem infarto. Com o intitulado ECG observa-se o..
Ritmo dos batimentos cardiacos, se estdo normais ou n&o, além...
Das camaras do coragéo (caso se movimentam corretamente)...
ldentifica arritimias cardiacas, obstrugées do fluxo sanguineo e...
Outras avaliagdes como para a pratica de atividades esportivas...
Grandemente necessario para os individuos acima dos 40 anos...
Raramente em tratamento psiquiatrico, como para controle dos..
Antidepressivos triciclicos, os quais podem causar as arritmias...
Mais comuns como o aumento dos intervalos PR, QRS e QTc. E...
Atencao: é raro o aumento ser sintomatico em néo-cardiopatas!
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Eletroencefalografia € método de monitoramento que ja foi...
Largamente realizado, por vezes, até sem a indicagéo devida...
Eletrofisioldgico, ele é usado no registro da atividade elétrica...
Tendo o cérebro como érgéo a ser avaliado. Ndo é invasivo e...
Raramente, ha métodos utilizados em aplicagdes especificas...
Os quais s&o invasivos.O exame abreviado como EEG mede a...
Eletricidade cerebral, as flutuagdes de tenséo resultantes da...
Nossa corrente idnica dentro dos neurénios do cérebro. Uso...
Controverso, no passado, para criangas com hiperatividade e...
Entre estas, muitas usaram anticonvulsivante e calmante de...

F orma desnecessaria e iatrogénica. Isto por que estas criangas...
Alteravam o resultado do EEG, por que nao ficavam paradas...
Longos periodos de tempo para se realizado este exame. Isto...
Obviamente proporcionava os “tratamentos do EEG” e ndo da...
Grande parte dos quadros clinicos de hiperatividade, na qual...
Realiza-se com a anamnese, exame fisico, exame mental, entre...
As diversas abordagens focadas na clinica, que é soberana em...
Muitos dos transtornos psiquicos. No EEG, certo amplificador...
Aumenta potencial elétrico plotado analdgico ou digitalmente!
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Entre os tratamentos biolégicos, ndo farmacolégicos, contudo...
Legitimamente comprovado, regulamentado, langa-se mao da...
Eletroconvulsoterapia, desenvolvida, em 1937, por Lucio Bini e...
Também Ugo Cerletti, ambos italianos. A anestesia prévia traz...
Relaxamento muscular parcial e insconsciéncia pré-convulsiva...
Os farmacos sdo de curta duracdo e manuseio controlado, ha...
Conforto no paciente de nao vir e sentir nada, além de n&o se...
Observar fratura e dor muscular. Tem a indicagdo na sindrome...
Neuroléptica maligna, transtornos afetivos graves que podem...
Viabilizar o suicidio, catatonias, gestantes, Parkinson, além de...
Umas psicoses refratarias. Um método bastante seguro se caso...
Levar-se em considerag&o a triagem clinica prévia. Os estudos...
S3a0 animadores quanto a sua eficacia e as estatisticas que s&o...
Oriundas dos Estados Unidos da Ameérica, sobre complicagdes...
Trazem, em média, 1 caso para cada 100.000 aplicagdes, taxa...
Excelente, comparada a cirurgias ambulatoriais. Na infancia é...
Raramente utilizada, antes dos 16 anos de idade; somente ela é...
Aplicada em condigdes excepcionais. Os exames prévios sdo o...
Pulmonar, respiratorio, cardiovascular e neurolégico. Devem-se...
Incluir ECG, raio-x térax PA/perfil, Na+,K+,uréia, Glic, creatinina...
Avaliagéo dentistica, coagulograma, TGO, TGP, GGT, TSH e T4 livre!
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Eletroneuromiografia € um exame neurofisiolégico, utilizado...
Largamente no diagndstico diferencial dos diversos tipos dos...
Extensos ou curtos tremores grossos ou finos.A dita ENMG é...
Também indicada na avaliagdo prognéstica de lesdes que séo...
Relacionadas ao sistema nervoso periférico; os exames ENMG...
Objetivam avaliar os componentes sensoriais e 0s motores dos...
Nervos e dos musculos corporais. Uma técnica que se utiliza de...
Eletrodos de superficie e, também, de agulhas para leituras de...
Unidades ou grupos de nervos e musculos; principais objetivos...
Relacionados @ ENMG: analisar velocidade de condugéo elétrica..
O estado das unidades motoras também. Durante o estudo dos...
Minimos detalhes da ENMG, s&o aplicados os choques elétricos...
Incluindo locais especificos, como os membros superiores e/ou...
Os inferiores, a fim de se determinarem como os nervos est3o...
Garantindo a condug&o da corrente elétrica e, em conseqiéncia..
Refletem em que condigbes se apresentam. O choque elétrico...
Até que é toleravel e seguro; a resposta € obtida por eletrodos...
Fixados sobre a pele. Porém, muitos pacientes reclamam de dor...
Inicial e posterior 8 ENMG; depois se testa a atividade muscular...
Agulha ¢é usada para vir se houve dano ou se é devido ao nervo!
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Estruturado seguindo as leis da fisica, a fim de identificarem...
Sons de Korotkov do ventriculo cardiaco, que fica no coracao...
F azendo-se possivel aferir a presséo arterial. Este vem a ser...
Indispensavel em quaisquer niveis de atendimento de saude...
Guia os profissionais de saide humana e veterinaria para os...
Manejos terapéuticos e os diagnosticos. Esfigmomandmetro...
Ovu “esfigmo”, como ele € intitulado, além de diagnosticar, ele...
Monitoriza, seriadamente, certos pacientes que o necessitam...
Assim sendo, € companheiro do médico no estagio avangado...
Novos diagnésticos, nos tratamentos intensivos ou paliativos...
O esfigmomanémetro, mais conhecido na hipertenséo arterial...
Mas também é muito importante na abordagem de doengas...
Endémicas em nosso pais, como a Dengue. Nesta, através do...
Teste ou Prova do Lago, a média da pressao arterial sistémica...
Ratifica a classificagéo desta doenga em grupo de tratamento...
Ofertando as melhores condutas frente cada caso em particular!
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Este transtorno afeta em média um porcento da populagio...
Sem disting&o de cor, raga, credo ou situagédo socioecondmica...
Que vem a fazer sofrer o paciente, cuidadores e familiares...
Ultrapassando os limites da realidade, causando ansiedade...
Ideias delirantes, insonia inicial, alteragdes sensoperceptivas...
Zumbidos ou até vozes s&o comuns, as de comando ou n3o...
Obstruindo relacionamentos amorosos, atividades laborais...

F orcando, as vezes, uma aposentadoria precoce, impedindo...
Realizacdes pessoais como promogéo no trabalho, convivio...
Em comunidade, sem o devido tratamento multidisciplinar...
Notadamente recomendado desde os seus sinais e sintomas...
Iniciais, como excentricidade, desconfianga até com os seus...
Amigos proximos e familiares, com uma duragéo vitalicia.
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Entre os psicotropicos ha aqueles que proporcionam...
Serenidade e estabilizam o estado do humor, seja no...

Transtorno afetivo bipolar, em qualquer fase ou grau...

Adjuvantes dos antidepressivos, dos antipsicoticos...
Beneficiando os cuidadores, pacientes e familiares...
Impedindo que a doenga em questdo se cronifique...

Levando o doente & uma aposentadoria precoce oul...
Incapacitagéo parcial ou total; ou distanciando-o da...
Zona de convergéncia entre o normal e o patoldgico...
Ainda muito discutida na area médica e também do...
Direito; mas ha sempre uma esperancga de que o ser...

Outrora estigmatizado e deixado de lado em suas...
Reinvindicagdes possa ser tratado como um igual.

Dentro desta classe de estabilizadores do humor ha...

Off label (fora de bula) alguns anticonvulsivantes.

Hoje em dia, ainda, o famoso Carbonato de Litio...
Ultrapassa a eficiéncia de outros estabilizadores...
Mesmo alguns dos antipsicoticos atipicos que, por...
Ora, também s&o utilizados para quadro bipolar em...
Remissdo ou em fase aguda, ou outros quadros.
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Estetoscopio é instrumento muito Gtil para o primeiro exame...
Semiologico de todos aqueles pacientes que procuram auxilio...
Tem o seu funcionamento fisico baseado, especialmente, em...
Especificar e ampliar os sons, e em sua anatomia inspirada no...
Trajeto auditivo do corpo humano; com os tamanhos diversos...
O estetoscopio é fundamental para profissionais de satde. Um...
Simbolo da medicina, que participa de toda formacéo médica...
Consegue identificar indicios, levando a diagnosticos diversos...
Ouvindo som caracteristico, comumente encontrado entre as...
Patologias, principalmente cardiacas, pulmonares, abdominais...
Indicando, claramente, a profissionais a localizagéo topografica...
Onde esta a origem do problema, facilitando o seu tratamento!

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA -~ 47



E entre os tratamentos bioldgicos e n&o farmacoldgicos, deve...
Ser uma opgéo a técnica néo invasiva Estimulagdo Magnética...
Transcraniana, de uso diagndstico e terapéutico; age através de...
Inducéo eletromagnética que estimula certas regides cerebrais...
Melhor indicada, segundo o Conselho Federal de Medicina, nas...
Unicas indicacdes: tratamento da depress&o uni ou bipolar, e...
Lanca-se mao ao tratar alucinagdes auditivas, na esquizofrenia...
Além dos planejamentos terapéuticos em pré-operatdrios de...
Certas neurocirurgias. Para uso clinico da EMT é preciso estar...
Atento da Unica contraindicagéo absoluta: implante coclear. Ja...
O unico efeito adverso significativo é a cefaleia, s6 no inicio.

Mas ha 2 riscos bastante baixos, que devem ser considerados...
Ao se aplicar Estimulagdo Magnética Transcraniana: tratam-se...
Geralmente da piora auditiva induzida por ruido e convulsdes...
No que tange ao risco inerente ao tratamento das depressdes...
Esta a virada maniaca. O procedimento é realizado por médico...
Tratamento ambulatorial, sem interferir na rotina de vida do...
Individuo em quest&o. A estimulagéo é feita através de bobina...
Colocada sobre a cabeca do paciente, com uma touca marcada...
Através de pontos a serem estimulados, tal como um eletroima!
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Estimulantes do Sistema Nervoso Central devem ser sempre...
Selecionados de acordo com os sinais e sintomas clinicos e...
Tendo, também, como pardmetro a idade do paciente e as...
Interagbes medicamentosas possiveis; o0 mais prescrito € o...
Metilfenidato de agdo curta ou prolongada, sendo que este...
Ultimamente tem sido utilizado até por concurseiros; ha a...
Lisdexanfetamina e o Modafinil que sdo estimulantes que...
Agem no Transtorno do Déficit de Atengao/Hiperatividade...
Na Narcolepsia, entre outros disturbios; entretanto, ha de se...
Ter cautela em relagdo a possibilidade do uso descontrolado...
Extra prescricdo médica, levando a dependéncia quimica e...
Sendo, algumas vezes, estigmatizados por conta disto!
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Estando em qualquer idade o ser humano pode apresentar...
Sintomas e sinais de alerta, resisténcia ou exaustdo, devido...
Traumas fisicos, emocionais ou sociais, que podem afetar...
Resiliéncia e adoecé-lo, com prejuizos em sua vida e seus...
Entes queridos também s&o abalados; comprometimentos...
Sacioecondmico, fisiologico e psicoldgico sdo comuns sem...
Se subestimar a qualidade ou quantidade do estimulo, mas...
Estendendo, as vezes, a sindrome por toda a sua vidal!
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Estudo/ciéncia das causas, ndo ha de se falar em etiologia como..
Termo restritivo de uma ciéncia isoladamente. A medicina tem...
Incluindo a psiquiatria, a presencga do conhecimento etioldgico...
Objetivando buscar a(s) causa(s) que originou(aram) a doenga...
Leva-se em conta que outras ciéncias possuem, entres os seus...
Objetivos e campo de atuagéo, a presenga deste conhecimento...
Geralmente, entre estas, a biologia, a criminologia e a psicologia...
Importante lembrar que, na etiologia de doengas e fatos, pode...
Acontecer mais de um fator causador, dai a visdo interdisciplinar!
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Farmacos agem no organismo, como também o organismo...
Age nos farmacos, o que chamamos de farmacocinética. Ela...
Realiza quatro etapas no organismo: absorgdo do farmaco...
Metabolizagdo ou biotransformacao, depois da distribuicao...
Através da corrente sanguinea e, por fim, a excrecdo que é...
Como medicamento é eliminado do organismo. Absorgao é...
O processo que se inicia com a aplicagéo ou tomada do tal...
Comprimido, capsulas, xarope, entre outros, até entrar no...
Interior da corrente sanguinea. Ja a metabolizagéo consiste...
No processo que acontece em varias etapas; depende onde...
Esta passando o farmaco, se ele encontra enzima que possa...
Ter afinidade com ele para metaboliza-lo.Os principais locais...
Incluem o figado, que tem uma grande variedade e grande...
Concentracgéo de enzimas, pulmdes que sdo mais especificos...
A algumas substancias, o intestino, os rins e o proprio plasma!
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F armacodinamica é um conceito em farmacologia que envolve...
Acao do medicamento no organismo humano. E descreve uma...
Relagéo de propriedades dos farmacos, os efeitos terapéuticos...
Mecanismos de agéo no organismo, efeitos colaterais, reagdes...
Adversas, os efeitos bioquimicos, os fisioldgicos e moleculares...
Concernentes aos farmacos. Ela se refere a ligagéo ao receptor...
Ou receptores, incluindo a sensibilidade do mesmo, aos efeitos...
Depois ou pos-receptor e as interagdes quimicas. As alteragdes...
Incluindo as fisiolégicas podem modificar a farmacodinamica...
Nutricdo desregulada, as mutagdes genéticas, envelhecimento...
Algumas formas de diabetes resistente a insulina, mais outros...
Medicamentos também podem modifica-las. Sabem-se que as...
Interagdes farmadinamicas farmacos-farmacos podem levar a...
Competicao por sitio de ligagdo de receptor e podem também...
Alterar a resposta pés-receptor. E diferente de farmacocinétical!
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Fisiopatologia € o estudo das fungdes anormais ou patoldgicas...
Influentes nos varios érgédos e aparelhos do organismo; assim...
Sua natureza de alteragdes morfoldgicas, sua distribuicéo, tém...
Influéncia no funcionamento normal e determinam durante a...
Observacéo clinica as caracteristicas do quadro, o seu curso e...
Prognostico. A fisiopatologia também pode ser conhecida com...
Alcunha de fisiologia patologica; € um campo da medicina que...
Tenta compreender como uma doenca afeta o corpo, além da...
Origem da mesma; e qual o modo mais eficaz de trata-la e de...
Lancar mao de meios para preveni-la. Inicialmente se conhece...
O organismo normal, através da biologia, histologia, anatomia...
Geral e fisiologia; somente depois verificam-se as disfungdes e...
Instabilidades homeostasicas, as quais geraréo funcionamento...
Anormal ou um no funcionamento do organismo como todo!
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Fobia & medo irresistivel, incontrolavel, involuntario, sendo o...
Objeto fobico o contato social do paciente, com repercussao...
Barbara no convivio em sociedade, profissional e estudantil...
Incluindo alteragdes fisioldgicas e emocionais, como insénia...

Ansiedade e angustia, frente a exposi¢édo ao objeto fobico.

Subjugado por muito tempo como timidez ou frescura; mas o...
Objeto fobico, por ser a vida social, desestrutura o paciente e...
Compromete os seus vinculos, mas o tratamento & eficaz e...
Inclui o alivio dos sintomas, com antidepressivos, ansioliticos...
Abordagem psicoterapéutica cognitivo-comportamental,dieta...

Livre de cafeina e alcool, atividades fisicas, Sol e liquidos!
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Havia ja outros antipsicéticos sintetizados em laboratério, nos...
Anos 1950, como a Clorpromazina, quando surgiu Haloperidol...
Levando a maiores efeitos nos sintomas sensoperceptivos ou...
Outros, como do juizo do pensamento, como delirios, ideias, ...
Pensamentos deliroides. O Haloperidol pode ser usado para...
Evitar enjéos e vomitos, para o controle de agitagédo, manias...
Relaciona-se ao grupo das butirofenonas, com agéo quimica...
Incluindo os receptores dopaminérgicos tipo pos-sinapticos e...
D2 bloqueador. Aumento da troca de dopaminas no cérebro...
Ocasiona o efeito antipsicético. Entre uma de suas formas a...

L onga ou de depdsito fica no tecido adiposo e age no més todo!
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Hemograma é um exame que avalia células sanguineas, sendo...
Estas da série branca e vermelha, contagem de plaquetas, os...
Monécitos, reticuldcitos e indices hematolégicos. As brancas...
Ou leucécitos, com a presenca exagerada, caracterizam o que...
Geralmente se diagnostica como infecgéo bacteriana. Aqueles...
Relacionados, também, as células de defesa sdo os eosindfilos...
Aumentados sugerem alergias ou parasitas intestinais. Outras...
Mais como as plaquetas sdo essenciais ao avaliar a coagulagéo...

Aumentadas indicam anemia ferropriva, infeccéo, entre outras!
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Hipercinético é o transtorno categorizado pela Classificacéo...
Internacional de Doengas (CID-10), da OMS; mais conhecido...
Pelo nome T.D.A.H, da Associagdo Americana de Psiquiatria...
Este transtorno pode ser desatento, hiperativo e o impulsivo...
Reunindo os sintomas destes 3 tipos, o intitulado combinado...
Anormalidades constitucionais desempenham papel crucial...
Teoricamente na génese destes transtornos; conhecimento...
Integral da etiologia, fator causal, especifica ndo existe ainda...
Varias alteracées podem estar associadas a este transtorno...
Impulsividade, imprudéncia, infragdes, transtorno oposicional...
Desafiante, comprometimento cognitivo é comum; todavia,...
Atrasos especificos do desenvolvimento motor e linguagem...
Desproporcionalmente frequentes. O tratamento inclui usar...

Estimulantes do Sistema Nervoso Central, psicoterapia e outros!
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Hipnotico ou sonifero € uma droga psicoativa que trata a...
Insdnia e seus subtipos, pois de acordo com estes a ago é...
Prolongada ou de meia-vida curta; entretanto, muitos deles...
Normalmente podem causar dependéncia, proporcionando...
Obstaculos para uma boa qualidade de vida, além de outros...
Transtornos mentais, como a depresséo, insénia de rebote...
Inclusive lapsos de memoria recente. A sua prescri¢cdo deve...
Compartilhar com uma anamnese bem feita, o exame fisico..
Observagao do parceiro de cama e visdo global do paciente!
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Hipocondriaco é o paciente que tem uma preocupagdo com...
Infeccbes como do coronavirus e outras doengas; existe uma...
Preocupacao persistente com a possibilidade de ter algumas..
Otites se acaso “tomou um vento forte”, diabetes, queixas de..
Contragbes musculares, cefaleias e tensdes em geral, que n&o.
Otimizam realizagcdo de tantos exames complementares que..
Normalmente estes pacientes exigem. Entretanto, faz parte...
Da doenca, o fato deles n&o aceitarem nem mesmo que seus...
Resultados sejam normais; eles n&o se convencem e de novo...
Iniciardo nova procura por outros médicos. Deve-se assegurar...
Ao paciente um tratamento psiquiatrico integral e empatico!
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Imagens perceptivas que expdem a capacidade criativa de que...
Muitas pessoas possuem de representar, por exemplo, coisas...
Animais, etc, nas nuvens; a isto se chama pareidolia, que n3o...
Gera prejuizos a ninguém. Todavia, quando os individuos s&o...
Incapazes de discernirem entre uma brincadeira, passatempo...
Normalmente relacionados aos estados de humor, afetividade...
Animo, vivendo uma irrealidade, dai sim pode ser que esteja...
Corroborando um disturbio da imaginagéo. Diferente disto o...
Amigo imaginario é normal dos 3 aos 7 anos de idade; porém...
Observado no adulto deve ser diferenciado de alucinagéo!
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Inicialmente, a Imipramina foi testada como antipsicético em...
Moléstias como a esquizofrenia, mas revelou-se insuficiente...
Indicou-se, entdo, para o tratamento de depressdo; e mesmo...
Para os casos mais graves mostrou-se benéfica. Entre variadas...
Reacdes adversas deste antidepressivo triciclico s&o comuns...
Anormalidades no ECG, no segmento ST e na onda T, virada...
Maniaca, disturbio da libido, taquicardia sinusal, desorientag3o...
Inquietacédo entre outras. E indicada, também, para a enurese...
Noturna, condig&o dolorosa cronica e panico. Tem propriedade...
Antihistaminica, anticolinérgica, bloqueia 5-HT e noradrenalina!
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Infelizmente, ha reagdes adversas causadas pelo uso da...
Metoclopramida, bromoprida e antipsicoticos; sindrome...
Parkinsoniana causa sinais e sintomas extrapiramidais, a...
Rigidez muscular € comum, bradicinesia/acinesia, acatisia...
Espasmos dos musculos, torcicolo, opistétono; casos mais...
Graves, em que ha espasmos na laringe, podem colocar...
Normalmente o paciente em risco de morte. Inquietagéo...
Ansiedade, crise oculdgira, a lingua se move para fora, o ...
Coracao acelera; o tratamento deve ser direcionado para...
A afeccéo e a prevencgéo de novos quadros semelhantes...
Otimizando o uso de Biperideno e outros anticolinérgicos!
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Inteligentes s&o aquelas pessoas que conseguem se adaptar...
Normalmente em situagdes diferentes ou imprevisiveis, ou...
Tém o pensamento o mais abstrato possivel, capazes desde...
Estipularem semelhancas e diferengas entre conceitos e de...
Listarem varios significados para um ditado popular; testes...
Intelectuais como o coeficiente de inteligéncia, quando sos...
Geram duvidas no diagnostico de retardo mental, havendo...
Especial atengdo para uma avaliagéo integral do individuo...
Nocao holistica esta que permeia uma anamnese subjetiva...
Concomitante ao exame do estado mental do paciente e as...
Investigacdes objetivas, com familiares, amigos, professores...

Até se conseguirem uma vis&o multidisciplinar da pessoal
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Laudo é um documento assinado por um especialista legalizado..
Através da descricdo de elementos encontrados em um exame...
Unico ou com varios encontros; observam-se as caracteristicas...
De normalidade ou alteragdes existentes. Os de cunho juridico...
O juiz e as 2 partes fazem quesitos que devem ser respondidos!
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Levomepromazina é um antipsicotico tipico que apresenta um...
Extenso campo de atuagdo terapéutica; é dotado de atividade...
Variavel, tanto antiadrenérgica, antiserotoninérgica, além das...
Outras: antidopaminérgica, anti-histaminica e anticolinérgica, e...
Muitos efeitos colaterais: secura da boca, sedagédo, sonoléncia...
Estreitamento da vis3o, alteragdo humoral, ansiedade, além de...
Prisdo de ventre. Esta indicado nos casos em que haja sintoma...
Relacionado a um quadro psicético, que precise agdo sedativa...
Outra indicacdo é nos casos de dor em pacientes terminais. Ha...
Muitas contraindicagdes do seu uso, como risco de glaucoma...
Angulo-fechado, antecedentes de agranulocitose, pacientes na...
Zona de perigo de retencg&o urinaria em caso uretroprostatico...
Incluem, também, a amamentacgéo e a gestagéo no 1° trimestre...
Normalmente,a concentragéo plasmatica maxima é, em média...
Atingida 1 a 3 h via oral e 30 a 90minutos por via intramuscular!

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA 66



L-metilfolato de calcio+vitamina E € um suplemento alimentar...
Muito discutido hoje no tratamento da depresséo; auxilia em...
Especialmente na sintese de aminoacidos, diviséo celular, e...
Também auxilia na formacéo do tubo neural do feto. Este é...
Inclusive o metabdlito ativo do acido félico, a vitamina B9, e...
Lembrando que ela desempenha varias agées no organismo...
Forma ativa do &cido félico é disponibilizada ao nosso corpo...
Oriunda da suplementacdo com L-metilfolato. Também cabe...
Lembrar que ele € uma suplementacéo de Vitamina E, a qual...
Atua como um nutriente importante para nosso organismo...

T ranstornos como a depresséo tém caréncia do metilfotato...
Otimizando a sua indicagéo conjunta com os antidepressivos!
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Ministério da Saude conceitua o Matriciamento, chamado...
Apoio matricial, como um modo de produzir saide no qual...
Tanto duas ou mais equipes, num processo de construgéo e...
Realizagao compartilhadas, criam uma ou mais propostas de...
Intervencao pedagdgico-terapéutica. Neste seréo elencados...
Casos a partir da prevaléncia ou da demanda apontadas pela...
Inclusdo de Equipes Saude da Familia, Unidades Referenciais...
Além de membros dos Centros de Saude. A discusséo destes...
Membros sera sobre os aspectos clinicos, protocolos, fluxos...
Elementos do contexto da familia, ambiente social e trabalho...
Notoriamente vinculados ao territério. Também, este Apoio...
Tem como estratégia a atengdo integral e de nivel primario; e...
Objetivar a corresponsabilidade das equipes comprometidas!
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Mediante tantas opgdes profissionais existentes, o médico...
Escolhe cuidar, prevenir e restaurar o bem mais precioso e...
Divino que é a vida humana; porém, nem sempre recebe o...
Incentivo e a recompensa devidos, mas tem a vocagao de...
Comprometer-se com o que faz da melhor maneira possivel...
Instituindo planos de prevencao e de intervengéo sanitarias...
Nos diferentes continentes e em condigdes por vezes que...
Assustam e revoltam, mas o amor ao que se faz prevalece.
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Memantina ¢ indicada para se tratar Deméncia de Alzheimer...
Estima-se a dose inicial de 5mg/dia, durante 1 semana, depois...
Mais 5mg na segunda semana e terceira semana com 15mg...
Aumenta-se para 20mg/dia como dose de manutencéo, caso...
Necessario. Entre as rea¢des adversas mais comuns estdo as...
Tonturas, cefaleias, constipagdo, sonoléncia e hipertens3o. Ja...
Incomuns s&o as infecgdes fungicas, as confusdes e alteracdes...
Na marcha. Entre as interagbes medicamentosas, quando é...
Associada a barbiturico e neuroléptico, ela diminui seus efeitos!
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Muitas vezes os lapsos de memodria recente sdo as primeiras...
Evidéncias do inicio de um quadro demencial, que evolui de...
Modo insidioso, degenerativo, muitas vezes irreversivel que...
Ocasiona danos neuronais, neuroquimicos, econdmicos, nos...
Relacionamentos familiares, entre outros; a mais prevalente...
Incluindo danos cerebrais difusos, etiologia desconhecida, é...
Alzheimer, diagnodstico clinico com exclusdo de outras causas!
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Muitos estimulantes do sistema nervoso central ndo s&o tdo...
Eficazes como o cloridrato de metilfenidato, prescrito para o...
Transtorno do déficit de atengao e hiperatividade, hipersonia...
Idiopatica e narcolepsia. Mesmo que ele seja um estimulante...
Leve, ele é estruturalmente relacionado com as anfetaminas...
Ficando a cargo somente do médico a sua prescrigdo ou néo...
Especialmente por que muitas das suas indicagdes tém o seu...
Numero de sintomas variado; além do que com diagnosticos...
Incluindo apenas aspectos clinicos; portanto, € muito criticado...
Desde o seu uso na infancia e adolescéncia, até entre aqueles...
Alunos que querem ter um melhor desempenho académico e...
Tomam por conta propria. Inibe a recaptacdo de dopamina e...

Ou noradrenalina. Pode causar cefaleia, dependéncia e anorexial!
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Mirtazapina € um antidepressivo do tipo tetraciclico que age...
Incluindo aumento de serotonina e noradrenalina nas células...
Relacionadas ao sistema nervoso, conhecidas como neurdnios...
Traz risco de sindrome serotoninérgica se o uso for associado...
Aos inibidores seletivos da recaptagéo de serotonina, os ISRS...
Zelo semelhante deve ser tomado com as outras substancias...
Ativas serotoninérgicas como L-triptofano, triptano, tramadol...
Para se trocar por inibidores da monoaminoxidase, chamados...
IMAO,deve-se dar um intervalo minimo de 7 a 14 dias. Quando...
Na fase inicial do tratamento, Mirtazapina pode comprometer...
Alerta e atencéo,n&o sendo recomendada a dire¢éo de veiculos!
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Normalmente, o narcoléptico ¢ tido como dorminhoco,”vagal’...
Abandona empregos importantes ou é demitido por dormir em..
Reunibes com os pares ou diretoria. Narcolepsia € um disturbio...
Com possivel causa genética, provoca ataques subitos de sono...
Onde quer que o individuo esteja, até mesmo em lugares legais...
Lindos, em férias; situagéo que Ihe seja estressante, com muita...
Emocao pode desencadear a crise de narcolepsia. Pode ocorrer...
Perda subita do tdnus muscular, as alucinagdes hipnopdmpicas...
Sempre acontecendo no despertar do sono, e hipnagogicas do...
Inicio do sono. Trata-se com estimulantes, hipnéticos se estiver...
Acontecendo sono fragmentado e psicoterapia comportamental.
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Neurastenia, pela Classificacéo Internacional de Doencas, é...
Encaixada no codigo F48.0, no grupo de outros transtornos...
Universalmente conhecidos como neuréticos. O diagnostico...
Realmente definitivo é feito através de queixas persistentes...
Aumentadas de fadiga apos esforgo mental ou de fraquezas...
Substanciais do corpo, apods esforco minimo; dores em quase...
T odos os musculos, tonturas, cefaleias tensionais, problemas...
Especialmente com o sono, incapacidade de relaxamentos e...
Nenhum sintoma autondmico e depressivo presentes sero...
Insuficientemente graves e persistentes para justificarem as...
Alteracdes diagndstica de neurastenia ou sindrome de fadiga!
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Nevralgias em geral, disttrbios dos movimentos, disturbios...
Estruturais dos sistemas nervosos central e periférico, sejam...
Urgéncias, emergéncias ou ambulatoriais; desde sindromes...
Raras, cefaleias, doencas cerebrovasculares, junto ou ndo as...
Osteomusculares, disturbios do sono, dos movimentos, dos...
Limiares convulsigenos, entre outras patologias que podem...
Ocorrer em qualquer idade, em pequenas, médias ou em...
Grandes proporgdes na comunidade. O neurologista é um...
Interlocutor entre o cérebro, a medula, as fibras, enfim da...

A anatomia e fisiologia que integra a mente com o corpo!
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Nem sempre os exames de neuroimagem trazem resultados...
Especializados como a avaliagéo neuropsicoldgica. Conhecida...
Universalmente € um procedimento que tem como objetivo...
Rastrear, investigar as fungdes cognitivas e praxicas; elucidar...
Os disturbios de atengéo, memoria e sensopercepgao. Avalia...
Planejamento, calculos, alteragdes especificas como gnosias...
S3o feitas entrevistas, aplicacdo de testes que avaliam desde...
Intelecto, fungdes executivas superiores, raciocinio logico e...
Comportamento. Por fim, é feita a devolutiva do laudo para...
Os cuidadores e o paciente, se 0 mesmo tiver condigdes de...
Ler e/ou entender o que se passa com ele. Quando é preciso...
Os médicos neurologistas, neurocirurgiées, pediatras, como...
Geriatras solicitam esta avaliagdo; mas até os professores se...
Incluem no grupo de solicitantes. Ela ¢ indicada em déficit da...
Atencéo e cognitivo, AVC, TCE, neuroinfecgéo e tumor cerebral!
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Nortriptilina € um farmaco antidepressivo triciclico; porém...
Ocasionalmente pode ser indicado nos quadros de dor que...

Resistem a analgésicos comuns, como na enxaqueca, como...
Também sindrome dolorosa ndo neuropatica. Este remédio...

Reduz a ansiedade e a depresséo, podendo vir a aumentar...
Inclusive o apetite, havendo ganho de peso. A Nortriptilina...
Pode aumentar o efeito vasoconstritor da norepinefrina e...
Também bloquear a agéo vasoconstritora da feniletilamina...
Inibe recaptagéo de norepinefrina e serotonina.O uso deve...
Levar em conta a idade, pois n&o se recomenda em crianca...
Iniciam-se com doses menores em adolescentes e idosos;ja...
No adulto podem-se chegar a 150mg/dia. E contraindicada...
Associada a inibidores da monoamina oxidase e pds-infarto!
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Os antipsicéticos atipicos ou de segunda geragdo, como se...
Lanca mao de exemplo a Olanzapina, que é indicado também...
Associado ao litio ou valproato para tratamento de mania e...
No quadro misto de transtorno bipolar em adultos, os quais...
Zelam por ndo fazerem uso concomitante de alcool e outros...
Antidepressivos como a fluoxetina e fluxoxamina, ansioliticos...
Principalmente o lorazepam; assim como, a Olanzapina pode...
Interagir com inibidores ou indutores das isoenzimas do que...
Notadamente é conhecido como citocromo P450; com carvéo...
Ativado e carbamazepina. Ela pode diminuir a presséo arterial!
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Omeprazol € um medicamento bem conhecido; faz parte do...
Mais prescrito grupo dos inibidores da bomba de prétons e...
Especialmente que reduzem a producéo de acido estomacal...
Prescrito para as Ulceras gastricas e as duodenais, dispepsia...
Refluxo gastroesofagico e Doenca de Zollinger-Ellison, a qual...
Ativa a producgédo excessiva de acido. Sua absorg&o ocorre na...
Zona do intestino delgado e metabolizado pela via hepatica...
Organizando sua farmacodindmica, seu mecanismo de agéo...
Leva a inibigdo de H+/K+ATP,fim da produg&o de acido gastrico!
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Opioides sdo as drogas atuantes no sistema nervoso as quais...
Principalmente aliviam a dor; podem causar dependéncia no...
Indevido e continuo abuso das mesmas. Ha sua forma liquida...
Ou em capsulas e comprimidos; entre estes est&o alcaldides...
Incluindo os naturais, produtos semi ou totalmente sintéticos...
Dentre outras, agem por intermédio de ligagbes a receptores...
Especificos opioides no SNC, periférico e trato gastrointestinal!
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Observa-se, inicialmente, se o individuo esta consciente; dai...
Realiza-se o0 exame da orientagdo autopsiquica, relacionada a..
Identidade da pessoa, que sabe responder qual € o seu nome...
Esclarecendo, também, outros dados de si mesmo, como sua...
Naturalidade, data de nascimento, sexo, profissdo e outros; ...
Também, investiga-se a orientagéo alopsiquica, em relagéo ao...
Ambiente ou fungéo do lugar, o qual se refere ao endereco; e...
Como a pessoa se comporta no universo, ou do tipo espacial...
Aspira-se que estas cinco orientagdes estejam relacionadas a...
Outras fungdes mentais, convergentes e de mesma importancia!
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Pessoa que busca atendimento de profissionais de satde é...
Alcunhada com o titulo de PACIENTE; entretanto, pelo novo...
Conceito ampliado de saude, convém que aquele adoecido...
Interaja, ativamente, com o seu médico assistente, a fim de...
Estar por dentro do seu diagndstico, tratamento e evolugéo...
Normalmente e, por enquanto, ainda acontece o contrario...
Tendo isto modificado com as novas diretrizes curriculares...
Em vigor na formagao médica, humana, empatica e dialogica!
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Provocando automutilagdes, algumas pessoas sem a real...
Alus3o para tirar a sua propria vida, com pouca ou nenhuma...
Resiliéncia aos seus problemas existenciais, patolégicos...
Alimentares, de personalidade, desafios e estressores...
Seguidos por comportamentos disruptivos e com algum...
Sensacionalismo, que n&o deve ser negligenciado, pois...
Um infortinio ou um acidente fatal pode acontecer se o...
Individuo, que n&o tinha a intengdo de se matar, acabar...
Comprometendo a sua integridade fisica ou até morrer.
Imprescindiveis a instituicdo de acdes terapéuticas com os...
Devidos cuidados médicos e psicoldgicos, envolvendo e...
Interagindo o paciente e seus familiares, com o maior dos...
Objetivos que é a recuperacao integral de sua saude mental.
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Paroxetina ¢ mais indicada para ser tomada a noite devido a...
Alternancia de certa sedagdo; porém, ha outras pessoas que...
Referem um estado de alerta com o uso, sendo que se deve...
Observar a farmacocinética. Ha apresentagéo comprimido e...
Xarope deste cloridrato ndo existe; também n&o ¢é indicado...
Em criancas e adolescentes antes dos 18 anos de idade. Ela...
T em como contraindica¢des uso associado com os remédios...
Inibidores da monoaminoxidase e cloreto de metiltionina ou...
Normalmente conhecido como azul de metileno. E indicado...
Até na TPM; em especial no panico, depressao e fobia sociall
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Para se concluir um pensamento é preciso primeiramente se...
Estipular conceitos diversos, depois reuni-los em raciocinios...
Numa perspectiva légica e coerente; por ultimo compdem-se...
Seus raciocinios em um julgamento ou juizo da realidade que...
Alcanca dimensdes de um contexto social e convencional, de...
Mensuracgbes proprias as vezes, que sdo chamados de delirios...
Estando o individuo convicto das suas ideias e juizos n&o reais...
No diferencial estdo as ideias deliroides, quando a pessoa néo...
Tem convicgéo; o curso do pensamento pode ser bradipsiquico...
Ou taquipsiquico, isto €, lento ou acelerado respectivamente!
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Personalidade € o conjunto de caracteristicas psicologicas que...
Estipula os padrées de pensar, sentir e agir, as individualidades...
Relacionadas a uma pessoa; a formacao da personalidade vem...
Sendo constituida como um processo gradual, complexo, Unico...
Observam-se varias facetas que sdo consideradas como parte...
Normal da personalidade, que influenciam, em cada pessoa, as.
Atitudes da mesma;forma fisica pode influenciar a autoestima...
Levando a alteragédo do comportamento e percepgéo de si. Ela...
Integra os campos de avaliagéo psicoldgica e psiquiatrica, que...
Devem incluir ndo apenas o exame do estado mental, mas as...
Avaliagdes psicodiagnosticas, desde testes de personalidade e...
Devidas anamneses. E ligada & postura de valores, a tendéncia...
Especial de julgar objetivos, como a liberdade e a honestidade!
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Podem-se ter sonhos indesejados, chamados de pesadelos, que...
Estragam uma boa noite de sono. Na crianga, ele faz parte do...
Seu processo do desenvolvimento neuropsicomotor normal. A...
Assisténcia médica s6 vem a ser necessaria quando ele leva a..
Dificuldade para pegar no sono, medo de ir dormir, frequéncia..
Elevada do nimero de pesadelos. Algumas causas comuns s30...
Leituras e filmes de terror proximos ao horario de dormir, que...
Observados pela Teoria da Continuidade, afetam o sono REM!
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Popularmente conhecida como PSG, polissonografia monitora...
Ofuncionamento do organismo enquanto o paciente dorme; é...
Lancado mao em varias situagdes, como a da apneia obstrutiva...
Incluindo a obstrutiva, central e a mista; quando se suspeita da...
Sindrome das pernas inquietas. E feita durante o dia ou a noite...
Sendo realizada como Teste das Laténcias Multiplas do sono, se..
Observa quadro de sonoléncia diurna excessiva, possivelmente...
Narcolepsia ou outro disturbio. APSG é composta pelo eletro-...
Oculograma, eletroencefalograma, elecardiograma, eletromio-...
Grama, oximetria de pulso, registro do fluxo aéreo nasal e oral...
Registro sobre o esforgo respiratorio do toérax e abdémen, com...
A presenca ou n&o de ronco e outros ruidos sonoros; além das...
Filmagens da pessoa dormindo. O eletrooculograma possibilita...
Identificarmos as fases do sono e em que momento se iniciam...
As 3 fases nd0-REM e a de movimentos rapidos dos olhos (REM)!
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Prever se a evolugédo de uma enfermidade sera boa ou ruim é...
Realmente de suma importancia na promogé&o e na prevencgéo...
Organizada da saude, com um conceito integral, um embasado...
Gerenciamento de planos terapéuticos eficientes ,abrangentes...
Na atencgéo primaria, secundaria e terciaria; além de, também...
Objetivarem a remiss&o total do quadro clinico, sem recidivas...
Sustentados tedrico e cientificamente; no proposito de conter...

T otalmente epidemias e pandemias, com profilaxias diversas...
Iniciativas e participagdes populares, estdo associados ao bom...
Controle social, que ampara politicas publicas de saude que se...
Orientam para um bem comum e, também, individualizado!
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Pastas e fichas digitais ou de papel constituem os prontuarios...
Responsabilidade dos médicos assistentes, os quais guardaréo...
O proprietario de seus dados pessoais é aquele que os procura...
Notoriamente o paciente; este pode solicita-lo quando quiser...
Totalmente franqueado o acesso ou outrem, autorizado por ele...
Ultimo caso, em situagbes judiciais, por magistrado em questao...
Algumas eventualidades previdenciarias pelos médicos peritos...
Reservando-se ao médico assistente a plena observancia legal...
Inclusive o sigilo e seguranga dos dados, preservagédo do papel...
Observando os critérios éticos e cientificos que sdo vitalicios!
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Psicomotricidade ¢ um fungdo mental que envolve a mimica...
Seus movimentos, gestos, céalculo, escrita, linguagem verbal...
Incluindo fala e entonag&o da voz, a linguagem n&o verbal, a...
Coordenacéo fina e 6culo-manual,esquema corporal, espaco...
Organizado, lateralidade e estruturagéo espacial. As fungdes...
Motoras e psiquicas se integram, em virtude da maturidade...
Obviamente do sistema nervoso. Alteragdo psicomotora nos...
Transtornos autistas, de Asperger e de Rett devem ser bem...
Relatadas no exame psiquico e neuroldgico, como também...
Incluir a avaliagdo neuropsicoldgica. Entre os transtornos do...
Comportamento devido ao uso de substancias psicoativas é...
Importante a avaliagdo da marcha e movimentos, mimica, o...
Desequilibrio emocional e motor, assim como a fala e gestos...
Alteracdes da fala incluem a ecolalia imediata e retardada, a...
Disartria, dislexia, dislalia e gagueira fisiologica. Ainda existem...
Estupor, inquietagao, inibicéo, cataplexia e flexibilidade ceraceal
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Problemas, sinais e sintomas mentais podem ser avaliados e...
Serem interpretados através de Escolas de Psicopatologia que...
Incluem a Escola Psicopatolégica Psicanalitica, Dimensional, a...
Cognitivo-comportamental, Existencial, Sociocultural, além de...
Outras, como a Categorial, cujos conhecimentos sdo usados...
Pela Organizagédo Mundial de Saude, através das edigbes das...
Alcunhadas CIDs, ou Classificagbes Internacionais de Doencas...
Transtornos ou Disturbios, referentes a diversas areas médicas...
Organizadas em codigos, com numeros precedidos de alguma...
Letra do alfabeto, como por exemplo os Transtornos Mentais e...
Ou relacionados ao comportamento com F; ja os neuroldgicos...
Gé; a Ginecologia com Y e assim por diante. A Psicopatologia...
Independe da Medicina e Psiquiatria, pois seus ensinamentos...
Auxiliam qualquer pessoa que lide com o ser humano integral!
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Problemas mentais devem ser abordados da mesma forma...
Substancial que outras doengas médicas, com destaque a...
Integral visdo do ser humano, descartando-se a grande...
Quantidade de comorbidades que podem ocorrer com o...
Uso e dependéncia de substancias psicoativas, com déficits...
Intelectuais e outros; o melhor instrumento diagndstico ¢ a...
Anamnese objetiva (com parentes e amigos) e a subjetiva...
Tendo o paciente como seu interlocutor, juntamente com a...
Realizagdo do exame mental, avaliando entre outras fungdes...
Inteligéncia, orientagdo, memoria, sensopercepgao, atengao...
Afeto, pensamento, instintos de vida/morte, sono, humor, etc.
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Quetiapina € antipsicético atipico com meia-vida de seis horas...
Um aumento do colesterol e de batimento cardiaco soma-se a...
Efeitos colaterais diversos como constipagéo, ganho de peso e...
Tontura, entre outros. E um derivado da dibenzotiazepina, mas...
Intriga ainda a ciéncia como a quetiapina age, o mecanismo de...
Ac3o ndo é bem compreendido. Os seus efeitos antipsicoticos...
Provavelmente sdo por bloqueio dos receptores da serotonina...
Incluindo, também, dos receptores da dopamina no Sistema...
Nervoso Central. Auxilia em casos de ins6nia e de Disturbios...
Afetivos e Esquizofrenia. Aumenta o peso por retencéo hidrical!
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Rede de Atencao Psicossocial, RAPS, estabelece os pontos de...
Atencéo de atendimento de pessoas com problemas mentais...
Problemas com os efeitos nocivos do crack, alcool e drogas...
Sistema Unico de Saude integrado e outros érgaos de saude!
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Receita ou prescrigdo médica é um documento oficial que é...
Entregue ao paciente e/ou cuidadores, no intuito de que os...
Componentes da mesma sejam devidamente obedecidos e ...
Estritamente legalizado para aquela pessoa individualmente...
Incluem os medicamentos, doses, posologias, apresentago...
Tempo de uso e outras recomendagdes, como dietéticas, as...
Atividades fisicas, socio-politicas, espirituais e integrais a pessoal
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Retardo mental é uma condigdo de desenvolvimento que se...
Estaciona e é incompleto, ou interrompido. E especialmente...
Tradicional sua manifestagdo através de comprometimento...
Ativo de habilidades manifestadas no desenvolvimento das...
Relagdes sociais e de abstragéo, as quais contribuem para o...
Desencadear das linguagens, aptiddes cognitivas, motoras e...
Ocorre associado ou ndo a outro transtorno fisico ou mental.

Maior risco de serem explorados e sofrerem abuso fisico e...
Estupro. O comportamento adaptativo esta comprometido...

Nos ambientes sociais protegidos onde ha suporte. Certos...
Testes de coeficiente de inteligéncia sdo insuficientes, ao se...
Avaliar um retardo mental; ha grande niumero de diferentes...
Leituras de habilidades, achados clinicos e niveis de adaptagao!
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Relacionada ao aumento da quantidade de acetilcolina no...
Interior do cérebro, ela é indicada para se tratar deméncias...
Vem a ser um agente parassimpaticomimético ou também...
Agente colinérgico; prescrita para Doengas de Parkinson e...
Sindrome do Mal de Alzheimer, conhecida como Deméncia...
Tanto leve, como moderada. Apresentagdo com formas que...
Incluem a oral e adesivo transdérmico; contraindica-se em...
Gestantes, criangas, pessoas com insuficiéncia hepatica, em...
Mulheres que estdo amamentando. Entre reagdes adversas...
Infecgédo urinaria e alucinagdes s&o muito raras; pesadelo é...
Normalmente relatado, junto com tontura, nausea,diarreia...
Ansiedade, entre outros, contornados com o ajuste da dose!
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Secretaria(o) é a pessoa que representa o cartdo de visitas do...
Estabelecimento de salude, seja ambulatdrio, servico de exame...
Consultorio, hospital, entre outros. Aquela que sabe entender...
Resolver e satisfazer os clientes e pacientes; mais presenteada...
Entre os membros da equipe de satide, louvada no dia 30/09...
Trabalha, as vezes, sozinha em seu balcdo, envolvida em papéis...
Aparelho de telefone, computador, fichas, prontuarios e varios...
Recados e ordens da chefia “pra ontem”; ela ndo se distrai em...
Instante algum, pois é responsavel, educada e empatica. Os 3...
Autores homenageiam a melhor delas: Luciana Rosa Costa Silval
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Sensopercepgdo € uma das fungdes psiquicas mais complexas...
Envolve alteragdes qualitativas e quantitativas ao examinarem...
Neurologica e mentalmente alguém; capta, codifica estimulos...
Sensoriais, como a luz, o som, o calor, agdo mecanica sobre o0s...
Orgéos dos sentidos; ha relagéo causal do estimulo e o estado...
Psicoldgico ao qual se designa sensacgéo. Percepgéo é a forma...
Experimental de aprender por meio dos sentidos e da mente...
Referindo-se a um histérico de vivéncias passadas, além dos...
Conteldos individuais de organizagao e de interpretagéo das...
Experiéncias e impressdes sensoriais, a fim de atribuir os seus...
Préprios significados ao seu meio ambiente e o mundo, assim...
Convivendo com adversidades e diversidades de contetdos e...
Alcangando uma evolugéo cada vez maior da espécie humana...
Observando e transformando o universo, afetando-o em tudo!
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Sertralina cloridrato € um medicamento antidepressivo que...
Esta entre os conhecidos como ISRS, inibidores seletivos da...
Recaptacdo de serotonina. E indicado para o tratamento do...
Transtorno obsessivo-compulsivo,transtorno do panico, nas...
Reacdes fébicas, na chamada fobia social ou transtorno da...
Ansiedade social, no transtorno disférico pré-menstrual ou...
Largamente intitulado tens&o pré-menstrual, destaque por...
Incluir os quadros de depressdes, sendo acompanhados ou...
N3o por ansiedade, como também havendo ou n&o historia...
Anterior de mania, e transtorno do estresse pos-traumatico!
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Sonambulismo é um estado de consciéncia alterada no qual...
Os fendmenos de sono e vigilia estdo combinados. Acontece...
No primeiro tergo do sono noturno; o individuo levanta-se e...
Anda de forma automatica, exibindo uma reduzida habilidade...
Motora, reatividade e baixos niveis de consciéncia. Acabando...
Bem o episddio, o portador volta para a cama por si préprio, ...
Usualmente ndo ha recordacdo do que aconteceu durante o...

L ongo ou curto periodo de sonambulismo. Isto por que pode o...
Individuo sair andando ou dirigindo a lugares que depois ele ...
Sequer sabe onde esta, ao despertar. Convém nao jogar nada...
Manter o individuo dormindo, leva-lo de volta & sua cama. Ha...
O mito de ter que Ihe atirar agua fria, mas s6 o deixara irritado!
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Sentimentos de angustia, humor depressivo, indecisdes...
Ultimato contra a propria vida, anorexia, baixa autoestima...
Ins6nia, sonoléncia, sentimentos de menos-valia, anedonia...
Cognicéo e psicomotricidade bastante comprometidas.
Intervengbes devem ser tomadas de forma emergente...
Demonstrando empatia com terapéuticas transdisciplinares...
Individualizando-se as agdes e estratégias preventivas que...
Otimizem uma qualidade de vida melhor e mais humanal!
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Sua reacéo adversa muito comum € a galactorreia, por isto é...
Usada em puérpera que precisa de facilitacdo no escoamento...
Lacteo; outras podem ser o aumento das mamas nos homens...
Presséo arterial aumentada, boca seca, fraqueza, cafaleia, umas...
Intrigantes erupgdes cutaneas, que confundem dermatologista...
Revertendo em uso desnecessario de produtos dérmicos que...
Influenciam na flora da pele. A sulpirida pode antagonizar ago...
Da levodopa, ou ser antagonizada; assim, ndo deve ser prescrita...
Ao paciente de Parkinson, epilepsia, porfiria e feocromocitomal!
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Termdémetro mede a temperatura, que € um conceito da fisica...
Exemplificado em um aparelho de diversos tamanhos, que faz...
Registros de calor do corpo humano. Este ¢ utilizado na saude...
Medicina, também, humana ou néo, em diversas especialidades...
Onde, por exemplo, pode auxiliar na semiologia abdominal na...
Manifestagcao de Apendicite Aguda, como o Sinal de Lenander...
Etambém sendo o principal marcador da febre oral, axilar, anal...
Tao presente em inimeras patologias infecciosas, contagiosas...
Ratificando diagnostico clinico, adiantando exame laboratorial...
Otimizando e agilizando o inicio precoce do tratamento integral!

ACROSTICOS NO APRENDIZADO DA PSIQUIATRIA 106



Tolerancia é um conceito implicito no de dependéncia no qual..
Observa-se 0 aumento progressivo da dose da droga a fim de...
Levar a pessoa aos mesmos efeitos anteriormente adquiridos...
Existem 2 mecanismos: diminuicdo do nimero e afinidade de...
Receptores pela droga ou alcool; e 0 metabolismo da droga é...
Acelerado, mais frequentemente por que aumenta a atividade...
Nas enzimas que metabolizam as drogas no figado. Também o...
Conceito “tolerancia” se aplica na prescrigdo de medicamento...
Incluindo os de uso diario e n&o controlados por portarias, leis...
Alcancam efeitos as vezes deletérios que devem ser tratados!
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Tomaografo € um tipo de aparelho médico que funciona como...

O raio-X, ou radiografia simples,tradicional,com diferencial de...
Melhor acuréoia na imagem captada das diversas regioes, pois...
Obtém as suas |magens radiograficas”de formas transversais...
Gerando mais de 600 imagens, os chamados “cortes”,que S&0...
Radiografias especiais no sentido visual, com maior nitidez, e..
Auxiliando desde o diagndstico de sangramentos, tumores, as
Fraturas. Por isto, 0 seu uso & disseminado na medicina, sendo...
Indicado desde a situagéo de um acidente, com o traumatismo...
Abdominal em servigo de emergéncia e urgéncia médica, até a...

Comparagéo e estudos de achados nas especialidades, como a...
Oncologia, psiquiatria e neurologia com neuroimagens, além da...
Medicina nuclear, ortopedia, entre outras. Gera informagdes e...
Proporciona um diagndstico etiolégico e comparativo acurado...
Um dos mais eficazes exames complementares entre os tipos ...
Tecnologicos e dispositivos radiolégicos. Porém, néo é barato e...
Ainda nao esta presente em toda a rede de atengdo em saudde...
Dimensbées de nosso sistema publico de saude, por ser de custo...
Oneroso e de dificil manuseio e manutengao. Este se encontra ...
Restrito a grandes centros, ou a locais onde se gastam bem os ...
I nimeros e importantes recursos do SUS. Salienta-se que estas...
Z onas onde se encontra maior nimero de tomografos, podem...
Acabar sofrendo com superlotagéo de pacientes necessitados...
Deste exame que pode mudar terapéuticas e salvar vidas. Tem...
Acuracia para detecgao de sinais muito especificos e cruciais!
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T rata-se de um antidepressivo inibidor da monoaminoxidase...
Restrito para somente alguns casos, pois gera varias reagoes...
Adversas, efeitos indesejados e interagbes medicamentosas...
Nas contraindicagbes encontram-se: doenca cardiovascular...
Inibidores da monoaminoxidase (MAQ) associados, além de...
Levodopa,derivados dibenzazepinicos,como ex. amitriptilina...
Carbamazepina, nortriptilina, desipramina, imipramina, pois...
Induzem crises hipertensivas ou convulsdes graves. Algumas...
Podem causar potencializagéo: como os simpaticomiméticos...
Resultando em hipertenséo, cefaleia grave e hiperpirexia. Ha...
Outras associagdes arriscadas, envolvendo os inibidores das...
Monoaminoxidases A e B: com alimentos a base de tiramina...
Inibidores seletivos da recaptagédo de serotonina (ISRS), como...
Noradrenalina também. Faz-se um intervalo de 2 semanas, ou...
Até meses entre estes e IMAO; e com alimentos envelhecidos!
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Tomadas de decisdes sdo peculiaridades do médico, sendo...
Rapidas, perspicazes, contundentes, baseadas em evidéncias...
Acuracia,no ambito das especialidades médicas, como entre...
Urgéncias e Emergéncias. Traumas devem ser tratados com...
Muita agilidade técnica, sempre com pontos preconizados no...
ATLS: Suporte Avancgado de Vida no Trauma, em portugués!
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Trazodona é indicada no tratamento da depress&o, insénia, dor...
Relacionada a neuropatia diabética e a dores cronicas que s3o...
Associadas a outras condigdes; entre os seus efeitos colaterais...
Zonzura, priaprismo, nauseas, gosto desagradavel e boca seca...
O seu efeito hipnético &, em torno de trinta minutos, nos casos...
Da liberagéo rapida e 2 horas na apresentagéo retard. Assim...
Observa-se uma semelhanga com benzodiazepinicos, mas ela...
Nao é desta classe e nem dos triciclicos; mas de antidepressivo...
Atipico derivado da triazolopiridina, com doses de 50 a 150mg!
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Terapéutica antidepressiva com bloqueio da...
Recaptura de monoaminas em nivel pré-sinaptico...
Incluindo norepinefrina e serotonina. Entretanto...
Com bloqueio de outros importantes receptores...
Incluindo os da histamina, alfa-adrenérgicos e os...
Colinérgicos, acarretando reagbes adversas...
Levando a baixa tolerabilidade, risco de toxicidade..
Interacbes medicamentosas, efeitos colaterais...
Cardiovasculares, cutaneos, neurologicos, mas...
Otimizados para dores, enurese e enxaqueca.
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Ultrassom trata-se de aparelho médico, com transdutor que...
Lanca ondas sonoras contra parede do corpo humano assim...
Traduzindo informagdes da area onde localizam os 6rgéos e...
Recebendo e absorvendo os ecos das ondas emitidas por ele...
A partir do registro em tempo real e no momento do exame ...
Serve, primeiro, para a avaliagdo de 6rgéos intra-abdominais...
Sendo de grande valia quando usado no &mbito ginecoldgico...
Obstétrico, com 0 acompanhamento durante a gestagéo, e no...
Monitoramento do desenvolvimento fetal e em doencas gerais!
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Venlafaxina cloridrato € um antidepressivo heterociclico que...
Esta no grupo dual, ou inibidores seletivos da recaptacgéo de...
Noradrenalina e serotonina. E indicado para o tratamento a...
Longo prazo do Transtorno de Ansiedade Generalizada e da...
Ansiedade social, como tratamento e prevencéo de recaidas...
Frequentemente associadas a depressdo, como quadro unico...
Associado ou ndo a ansiedade. Seu semelhante de nome quase...
Xara, por sua agdo semelhante, chama-se desvenlafaxina, que...
Inibe a libido; mas este ¢ um efeito colateral ruim n&o muito...
Normalmente vem a provocar menos efeitos colaterais, como..
Anorexia, constipagao, insénia e hiperidrose, que sdo comuns!
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Zoopsias sdo os tipos de alucinagdes ou alucinoses nas quais...
O paciente cré que esta vendo animais inexistentes; acontece...
Oportunamente nos quadros agudos de alcoolismo, nas fases...
Piores do delirium tremens; os animais s&o maiores e até d3o...
Susto no paciente. Este age como se eles fossem reais. N&o é...
lluséo, pois nesta o individuo distorce uma imagem existente...
Alucinose ¢ a imagem alucinatéria sem a convicgéo do paciente!
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Este livro tem como objetivo apresentar, em forma de
acrosticos, alguns conceitos basicos da Psiquiatria. O
ensino ludico, conforme Jean Piaget e Lev Vygotsky, faz
o aprendizado mais leve e relacionado as condigdes
individuais de cada pessoa e sua interacao
socio-cultural com o meio ambiente. E, também, David
Ausubel considera esta ludicidade como uma forma
significativa de aprendizagem.

O presente livro se destina a qualquer interessado na
Psiquiatria, seja estudante e profissional de saide ou
comunidade em geral.
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