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APRESENTACAO

Os coronavirus constituem uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavi-
rus que infectam animais podem infectar pessoas. Entretanto, em dezembro de 2019, houve
a transmissao de novo coronavirus (SARS-CoV-2), identificado em Wuhan na China, causan-
do a COVID-19, sendo, em seguida, disseminada e transmitida de pessoa para pessoa. A
COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta
um espectro clinico variando de infecgoes assintomdticas a quadros graves.

De acordo com dados do Ministério da Satde, em outubro de 2020 foram notificados
aproximadamente 5 milhoes de casos acumulados no pais, dos quais em torno de 150.000
resultaram em 6bitos. No mesmo periodo, o estado do Mato Grosso do Sul registrou em
torno de 74.500 casos acumulados e 1.400 6bitos.

Pessoas idosas e pessoas com condigoes médicas pré-existentes (como pressao alta,
doengas cardiacas, doengas pulmonares, cincer ou diabete) estao mais suscetiveis a desen-
volver casos mais severos de COVID-19. Dentre os idosos, aqueles que vivem em Instituicoes
de Longa Permanéncia (ILPIs) sao especialmente vulneraveis em virtude da maior frequéncia
de individuos com fatores de risco, aglomeraco, contato com nio residentes, equipe de fun-
cionarios em tamanho insuficiente e suprimento inadequado de equipamentos de protecio
individual, entre outros fatores.

Em virtude da necessidade de oferta de apoio imediato e adequado as ILPIs do esta-
do do Mato Grosso do Sul, profissionais da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul
(UEMS) e da Escola de Satde Publica Dr. Jorge David Nasser (ESPMS), vinculada a Secretaria
do Estado da Saude de Mato Grosso do Sul (SES/MS), elaboraram o projeto de extensao
universitiria “Capacitacio para os profissionais que atuam nas Instituicoes de Longa Perma-
néncia para Idosos no enfrentamento da COVID-19”.

Um dos objetivos do projeto foi a realizacao de testes rapidos, fornecidos pela SES/
MS, em ILPIs de algumas cidades do Estado, por professores e académicos dos cursos de
Enfermagem e Medicina da UEMS. Antes de irem a campo, as equipes foram treinadas por
profissionais da sadde do Municipio de Campo Grande e do Estado de Mato Grosso do Sul
familiarizados com a técnica de realizacao do teste. Os procedimentos adotados foram re-
gistrados para que houvesse padronizacio das condutas ao longo da realizacao das visitas.

Os registros, baseados no aprimoramento continuo das condutas, subsidiaram a ela-



boracio deste manual, que tem por finalidade descrever procedimentos adotados antes,
durante e depois das visitas em ILPIs, com o propdsito de rastrear, por meio da realizacao
de testes rapidos em idosos e funciondrios, possiveis casos de individuos contaminados com
COVID-19.

A primeira parte deste texto apresenta, portanto, a descricao dos cuidados e das eta-
pas necessarios para a realizacao dos testes rapidos qualitativos para triagem e auxilio diag-
nostico em ILPIs de modo organizado e seguro. A segunda parte descreve recomendagoes a
serem realizadas por equipes externas as ILPIs para a prevencdo de casos de COVID-19 entre
idosos e funciondrios.

Profissionais da atencio primdria em saide, professores e alunos que realizardo pro-
jetos de extensao ou pesquisa, responsaveis por ILPIs e demais profissionais da saide cons-
tituem o publico-alvo deste material.

Os procedimentos descritos dizem respeito ao uso especifico do teste para deteccao
de anticorpos Wondfo One Step COVID-19 fornecido pela SES/MS. Caso os profissionais da
saude tenham acesso a outros testes, parte dos procedimentos descritos poderd nao ser
aplicavel.

Informacdes complementares estio disponiveis no site http:/www.uems.br/covid19
e, em caso de ddvidas ou sugestoes, entre em contato conosco por meio do endereco ele-
tronico covid(@uems.br.

REFERENCIAS

MINISTERIO DA SAUDE. Hotsite do Coronavirus COVID-19. Disponivel em: https://coro-
navirus.saude.gov.br/. Acesso em: 12 out. 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. Dados sobre a COVID-19 no Brasil. Disponivel em: https://su-
sanalitico.saude.gov.br/extensions/covid-19 _html/covid-19 html.html. Acesso em 12 out.
2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Preventing and managing COVID-19 across long-
term care services: policy brief. Geneva: World Health Organization; 2020 (WHO/2019-
nCoV/Policy Brief/Long-term_Care/2020.1). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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n Procedimentos a serem adotados para realizacao de
testes rapidos em ILPIs

Materiais necessarios

* Testes rapidos (em quantidade superior a0 nimero de pessoas que serao testadas em
virtude de perdas e imprevistos);

* (Caixa de perfurocortantes (adequado para descarte de material como agulhas, serin-
gas, testes, lancetas e pipetas contaminadas) em niimero o suficiente para cada dupla
que fard a testagem;

* Pipeta (em quantidade superior a0 necessrio, caso haja algum funciondrio ou resi-
dente que nao estava na lista prévia);

* Avental impermedvel descartdvel de mangas longas (o suficiente para toda a equipe e
com reserva, em caso de respingo de material orginico);

* Miscaras cirurgicas ou mascara N95/PFF2 ou equivalente (suficiente para toda a equi-
pe e com reserva, se houver risco de respingo de material organico);

e Oculos ou protetor facial;

* Luvas de procedimento (em quantidade suficiente para trocas entre cada testagem).
Sempre que possivel, um acréscimo de 25% devido aos imprevistos como rasgar,
tocar em materiais contaminados etc.;

* Gorro descartivel (em quantidade superior [acréscimo de 50%] a0 necessirio, em
caso de haver respingo de material organico);

* Lancetas com espessura ultrafina com ponta triangular para punc¢ao indolor (em
quantidade superior; sugere-se o acréscimo de 50% ao necessirio);

* Saco de lixo hospitalar (em niimero suficiente para os materiais descartaveis);

* Algodao (em quantidade suficiente para limpar as polpas dos dedos dos individuos a
serem testados com alcool 70% e para pressionar o dedo apds a testagem);

* Alcool 70%, para higienizacao das maos e para limpeza do local de realizacio dos
testes € para uso antes e apos a remogao de luvas;

* Fichas de notificacio em nimero maior do que o nimero de pessoas que serao testa-
das (sugere-se aumento de 30% de fichas em relacio ao quantitativo de pessoas que
serd testado);

* Formuldrios de registro dos testes;
* Papeletas para controle do tempo;

¢ Canetas.
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1.1 Antes da visita

Procedimentos

1) Verificar se os testes e demais insumos estao dentro do prazo de validade e apresen-
tam boas condicoes de uso.

2) Contatar o responsavel pela ILPI por meio de telefonema, apresentar-se, explicar o
objetivo da visita e solicitar as seguintes informacoes: disponibilidade de data para
visita, nimero de idosos e funciondrios e se existem individuos com quadro de sin-
drome gripal.

3) Em caso de visita autorizada, enviar e-mail de confirmacao (data e horario).
4) Realizar visita prévia de planejamento. Durante esta visita, deve-se:

* Averiguar existéncia de entrada lateral para que, no dia da aglo, seja evitado
acesso direto a residéncia;

* Verificar drea nas quais os testes possam ser realizados (preferencialmente, fora
da residéncia e que seja coberta);

* Avaliar se, no local no qual os testes serao realizados, existe acesso a pia com
torneira, sabonete liquido, papel toalha e lixeira com pedal;

* Avaliar a possibilidade de local reservado para que a equipe possa se paramentar
e desparamentar-se;

* Verificar disponibilidade de mesas e cadeiras;

* Solicitar que haja um funciondrio da ILPI para orientar os individuos a serem
testados e outro que contribua nos deslocamentos dos residentes. Esse segun-
do funciondrio, se possivel, deverd conhecer os residentes caso haja um (ou
mais de um) com Doenga de Alzheimer, Parkinson, Delirio e/ou outras altera-
coes fisioldgicas ou patoldgicas na ILPI;

* Solicitar limpeza prévia da drea na qual os testes serdo realizados pela ILPI;

* Solicitar envio de arquivo com a relacio de nomes de funcionérios e idosos que
serdo testados, para auxiliar na conferéncia dos individuos durante a realizacao
dos testes;

* Solicitar que os funcionarios que nao trabalharao no dia da realizacao dos testes
sejam convocados a comparecer a ILPI no dia agendado para a aglo.

5) Elaborar a relagao de profissionais que fardo a visita.
0) Requisitar e organizar 0s insumos necessarios.

7) Realizar reunido prévia com os envolvidos para orientagoes gerais.
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1.2 Durante a visita
1.2.1 Antes da testagem

Procedimentos

* Ao chegar na ILPI, higienizar as maos (Ver Apéndice I);

* Organizar a dinimica de realizacao de testes e de notificacoes.;

* Apo6s lavagem das maos, colocar os materiais em local apropriado para realizacio dos
testes (mesa ou bancada, a depender da ILPI) e organizar o local;

* Disponibilizar mesa ou apoio para o braco do participante da acio;

* Disponibilizar mesa para colocar os testes ja feitos enquanto espera-se o resultado
(de 15 a 20 minutos por teste);

* Colocar o descarte de perfurocortantes e saco de lixo hospitalar em lugar estratégico
para descarte de materiais;

* Posicionar os testes, pipetas, dlcool 70%, algodao e lancetas em lugar estratégico, de
forma a nao serem tocados pelo participante, e de facil acesso para a dupla da equipe
que realizari o teste;

* Disponibilizar cadeiras para as pessoas que serao testadas;

* Sugere-se que os testes sejam feitos por duplas: o primeiro profissional serd respon-
savel pela identificagdo e registro das informacoes dos individuos a serem testados, e
o segundo pela pung¢io. Um terceiro profissional poderd ser o responsavel pelo con-
trole de tempo do resultado dos testes. Outros profissionais devem realizar a coleta
de dados para notificagio;

* Solicitar que os participantes a serem testados estejam utilizando mdscaras e lavem
as maos antes da realizacao do teste (Mascaras de tecido: pessoas assintomaticas |re-
sidentes, funciondrios, acompanhantes]; Mascara de protecdo respiratoria N95/PFF2:
pessoas sintomdticas para COVID-19);

* Realizar o procedimento de lavagem das maos antes da paramentacao (Apéndice II);

* Orientar os funcionarios sobre como serd o fluxo de individuos para realizacao dos
testes.

Dica: Para melhor compreensio da dinidmica, sugere-se assistir ao video abaixo:

Canal UFRN. COVID-19 | LAIS promove curso sobre teste rapido para a Covid-19.
Site: https://www.youtube.com/watch?v=ePli6Z7ixSw.
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1.2.2 Durante a testagem

Procedimentos

* Convidar a pessoa que ird realizar o teste a se sentar com 0s bracos sobre a mesa, de
forma a relaxar os bracos e as maos;

* Anotar as informacoes no formuldrio de registro (Apéndice V);
* Pedir licenca ao participante para tocar suas maos antes de realizar o teste;

* Explicar aos participantes sobre o teste € esperar o seu consentimento. Caso esse
participante tenha dificuldade cognitiva (Acidente Vascular Cerebral, Traumatismo
Cranio Encefilico, Parkinson, Alzheimer, entre outras), apenas comunicar o que serd
feito. Peca sempre licenca para tocar no participante;

* Limpar o dedo com algodio banhado em élcool 70%;

* Fazer a puncao no dedo com uma lanceta,

* Descartar a primeira gota de sangue limpando com o algodio seco;

* Com pipeta especifica, pegar uma gota de sangue com cuidado e colocar sobre a
regido especifica do teste (Figura 1);

* Pressionar o dedo do participante com algodao seco e pedir para que ele segure o al-
godao no dedo até que o sangue pare de sair. Solicite que ele saia do local, se possivel
(hd participantes que tém um grau elevado de dependéncia), ou que um colaborador
retire o participante do ambiente de testagem;

* Usar o reagente especifico de cada teste e pingar 3 gotas em regiao adjacente a gota
de sangue em ponto especifico do teste (Figura 1);

* Anotar horirio de inicio da rea¢ao no formuldrio de registro e na papeleta de contro-
le de tempo (Apéndice VI);

* Aguardar, de 15 a 20 minutos, o resultado ficar pronto (uma banda ird surgir na re-
gido sinalizada do teste como controle) (Figura 1);

* Anotar hordrio de finalizagio no formuldrio de registro (Apéndice V);

* Registrar as informagoes do individuo testado na “Ficha de investigacao de sindro-
me gripal de caso suspeito de doenca pelo Coronavirus 2019 — COVID-19 (B34.2)”.
Questionar cuidadosamente o individuo quanto a presenca dos sinais, sintomas e
condigoes citados na ficha de notificacio.

Atencao: Nio misturar componentes (solugao tampao e cassete de teste) de kits com lotes
diferentes.

\ 4
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Controle

Teste- resultado

» | Amostra de sangue

»| Local para gotejar o reagente

=y

Figura 1 - Amostra de testes soroldgicos para detectar a presenca de anticorpos contra SAR-
S-CoV-2 com resultado negativo (em que o participante nao tem anticorpos para a doenca
fazendo com que nao houvesse reagao com o reagente especifico e, por isso, nao se tem uma
barra abaixo do controle) nio aparecendo a banda de deteccdo. Imagem de arquivo pessoal.

1.2.3 Apos a testagem

* Ao final, relatar os resultados e pontuar as possiveis limitacdes dos resultados ao res-
ponsavel pela ILPI. Caso haja algum resultado positivo, convidar o individuo testado
positivamente para participar da conversa e fornecer orientacoes sobre como proce-
der. Sugere-se que o responsavel pela ILPI faca copia das folhas de registro para que
a institui¢ao tenha comprovantes de que os testes foram realizados;

* Organizar e limpar, com dlcool 70%, as mesas onde os testes foram realizados;
* Realizar desparamentacdo e nova lavagem de maos (Ver Apéndice IV);

* Profissionais da aten¢do primdria: apos a visita, inserir os dados das fichas de notifi-
cacao no e-SUS. Profissionais das ILPIs: entregar as fichas de notificacao preenchidas
a SES MS para posterior inclusao no sistema.

\ 4
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1.2.4 Informacoes gerais

* QOrientar o responsavel pela ILPI quanto ao fluxograma de encaminhamento de casos
suspeitos quanto aos cuidados necessarios no isolamento de casos suspeitos ou con-
firmados de pacientes com COVID-19 (quando profissional externo);

* Orientar o gestor da ILPI visitada sobre os aspectos referentes a limpeza de todo o
ambiente onde a equipe transitou, fazendo o uso de 4gua; sabdo ou detergente; al-
cool 70%; hipoclorito de sédio a 0,1% (alvejante como Q-Boa®, Clarina®, Alvex®)
e pano limpo (tecido de algodio), para desinfeccao de objetos e superficies confor-
me Nota técnica n° 05/2020 GVIMS/GGTES (ANVISA);

* Os residuos provenientes dos cuidados com residentes suspeitos ou confirmados de
infeccao pelo novo coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al,
conforme Resolucio RDC/Anvisa n® 222, de 28 de marco de 2018;

* Preservar a privacidade dos individuos testados, nao divulgar os resultados dos testes
em nenhum meio eletronico, incluindo midias sociais.

REFERENCIAS

Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Nota técnica n° 05/2020 GVIMS/GGTES.
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SA, 2020.

Agencia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Resolucao RDC/Anvisa n° 222, de 28
de marco de 2018. Brasilia, DF: ANVISA, 2018. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/
documents/10181/3427425/RDC_222_2018 .pdf/c5d3081db331-4626-8448-c9aa426ec410.
Acesso em 16 ago. 2020.
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HRecomendagﬁes durante as visitas nas ILPls em pe-
riodo de pandemia

Além dos testes rdpidos, durante o periodo da pandemia da COVID-19, observa-se a
importincia de acoes, nas ILPIs, que visem ao controle da disseminac¢ao do virus SARS-CoV-2.
Algumas acoes podem ser realizadas, como as descritas abaixo, e que podem ser desenvolvi-
das em momento oportuno por trabalhadores e académicos da drea da satde.

2.1 Plano de contingéncia

As ILPIS devem elaborar e manter atualizados os planos de agao e de vigilancia, vi-
sando evitar a contaminacao e surtos da doenca provocada pelo novo coronavirus. O plano
de contingéncia deve ser de conhecimento de toda a equipe da ILPI e conter as acoes pre-
ventivas e de conduta, assim como a relacio de materiais de limpeza, higiene, desinfeccao
e de equipamentos de protecdo individual (EPI). As acdes que tenham como finalidade a
continuidade da assisténcia aos institucionalizados devem ser descritas, prevendo os desa-
fios relacionados a falta de profissionais de saude, que foram afastados de suas fungoes em
virtude do isolamento exigido para contenc¢ao da doenca (SBGG, 2020).

Recomenda-se que, no plano de contingéncia da ILPI, estejam descritas as acoes para
nortear a assisténcia dos casos positivos ou de agravamento do quadro clinico, além de um
fluxo desenhado para os casos que necessitem de encaminhamento hospitalar. Contatos
telefonicos dos servicos de saide publica e da assisténcia social e contatos emergenciais
devem ser citados no plano.

No site da Alianca Voluntiria para Protecdo de Idosos Institucionalizados (https://
www.ilpi.me/plano-acao/), estao disponiveis orientacdes para a elaboracio do plano de con-
tingéncia que podem ser acessadas gratuitamente. Adicionalmente, sugere-se acesso ao site
da Frente Nacional de Fortalecimento das ILPIs, que também fornece orientacoes para a
constru¢ao do plano (www.frentenacionalilpi.com.br). Assim, a presenca do plano de con-
tingéncia, preferencialmente atualizado, é um requisito a ser observado e orientado por
visitantes da drea da saude.

2.2 Capacitacao dos trabalhadores de saude

Os trabalhadores dos servicos da saude, em especial os que prestam servicos aos
idosos institucionalizados, devem ser capacitados para aderirem as medidas de prevencao e
adotarem a vigilancia constante dos sinais e sintomas da doenga entre os residentes e em si.
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Reforga-se que os trabalhadores que apresentarem Sindrome Gripal ou Sindrome
Respiratoria Aguda Grave ou que tiverem contatos domiciliares proximos nessas condicoes
deverdo ser afastados imediatamente do trabalho. A duragao do afastamento pode ser por
um periodo de até 14 dias a partir do inicio dos sintomas ou quando da testagem laboratorial
negativa ou apo6s avaliacio médica atestando a seguranga do retorno (COE/SVS/MS, 2020).

Os trabalhadores precisam passar por capacitagoes para estarem a par dessas orienta-
coes e de outras precaucoes indispensdveis para mudancas nas préticas de trabalho, como o
uso de EPI, higienizacao das maos, adocao do distanciamento social, monitoramento € ava-
liagdo didria dos residentes quanto a febre, sintomas respiratorios e outros sinais € sintomas
da COVID-19.

Sugere-se que durante as visitas as ILPIs, os gestores sejam orientados a incentivar
os trabalhadores a participarem de capacitacoes. No site do Conselho Nacional dos Secreta-
rios de Saide (CONASS), por exemplo, hd uma série de Webaulas sobre essa temitica que
podem iniciar este processo de capacitacao (https://www.conass.org.br/atencao-a-saude-do-
-idoso-na-covid19)).

2.3 Uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

A melhor medida de protecio coletiva é o uso de Equipamentos de Prote¢io Indivi-
dual (EPIs). Os EPIs sio imprescindiveis para minimizar os riscos de contato de trabalhado-
res de satde com o virus SARS-CoV-2 (COE/SVS/MS, 2020) e, consequentemente, 0 contato
do virus com os idosos institucionalizados.

Durante as visitas as ILPIs, deve-se observar o uso do EPI por parte dos trabalhadores
das ILPIs. Além disso, os insumos preconizados pelo Ministério da Sadde (mdscara, luva,
alcool 70%) devem estar em quantidade suficiente para garantir tanto a prote¢ao das(os)
trabalhadoras(es) quanto da populacio assistida. Em caso da falta desses insumos e/ou equi-
pamentos, as secretirias municipais € estadual de satide devem ser acionadas.

2.4 Calendario vacinal

Em virtude do coronavirus (SARS-CoV-2), foram reforcadas as campanhas de vaci-
nagio contra a influenza. A vacina nio previne a infeccio por COVID-19, mas contribui na
prevencao do surgimento de casos de gripe entre idosos.

A vacina contra influenza € oferecida anualmente durante as Campanhas de Vacina-
cao do Idoso (SMS/CG, 2020). Antes das visitas as ILPIs, recomenda-se verificar, pelo cartao
do SUS dos residentes e trabalhadores das ILPIs, se hd pendéncias em relacao as vacinas con-
tra doencas respiratorias infecciosas. A atualizacio das Cadernetas de Sadde da Pessoa Idosa
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pode ser agendada para o momento mais oportuno, preferencialmente dentro da ILPI, para
evitar o deslocamento dos idosos.

2.5 Praticas para consolidacao das medidas preventivas

Algumas priticas podem contribuir para a consolidacio das medidas de prevencio
contra a COVID-19 nas ILPIs, como a adogao de placas de sinalizacio, incorporacio de Pro-
cedimentos Operacionais Padrio (POPs) e a utilizacio da declaracio de responsabilidade
entre os trabalhadores.

O conhecimento das Notas Técnicas do Ministério da Saide deve ser promovido
nas ILPIs, especialmente a Nota Técnica N° 04/2020 e atualizagoes. Placas de sinalizacio em
relacdo ao uso de mdscara, lavagem de maos e de desinfeccio de materiais de uso comum
devem ser colocadas em 4reas de circulacao de pessoas.

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia menciona o uso de placas orienta-
tivas fixadas na porta ou parede do lado de fora do dormitdrio de residentes suspeitos, em
que as precaucoes e o EPI necessdrios devem estar claramente descritos (SBGG, 2020).

A adocio de POPs pelas ILPIs também deve ser observada. A Universidade Estadual de
Mato Grosso do Sul (UEMS) lancou recentemente um e-book com nove POPs a serem utili-
zados no processo de trabalho das ILPIs (SILVA et al., 2020). Esse material pode ser acessado
gratuitamente pelo site da UEMS (www.uems.br/covid19).

Uma experiéncia mencionada por participantes da Frente Nacional de Fortalecimento
das ILPIs € o uso da declaracdo de responsabilidade para a adocao de medidas preventivas
por parte dos trabalhadores das ILPIs. Essa declaracao pode ser assinada pelos trabalhadores
como forma de oficializar a importincia de manter os cuidados preventivos, resguardando,
principalmente, o distanciamento social, antes e apds o cumprimento da jornada de traba-
lho, em virtude da pandemia do COVID-19 e do alto risco de contaminacdo e proliferacio do
NOVO coronavirus.

2.6 Individualizacao do cuidado dos residentes

E fato que a doenga COVID-19 se manifesta de maneira mais grave em idosos com
comorbidades. Deve-se, portanto, priorizar a atencao aos fumantes e portadores de doengas
cronico-degenerativas (doenga de Parkinson; doenca de Alzheimer e outros tipos de demén-
cia; artrite reumatoide e outras doengas osteoarticulares; insuficiéncia renal; diabetes melli-
tus; hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca e outras doencas cardiovasculares).
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Além disso, deve-se avaliar, também, a capacidade funcional dos idosos. A capacidade
funcional ¢ um indicador de vitalidade da pessoa idosa. Quanto maior a presenca de co-
morbidades e o grau de dependéncia funcional, maior a chance de desfechos desfavordveis
frente 2 COVID-19. Por isso, ¢ importante verificar se a equipe da ILPI estd conseguindo
identificar o grau de dependéncia dos idosos e atuar de maneira individualizada no cuidado
em saude aos institucionalizados.

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, elaborada pelo Ministério da Satide, possui
alguns instrumentos para identificar os riscos de fragilidade dos residentes (BRASIL, 2017).
Outros instrumentos, como o Teste de Mobilidade (TUG), o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), o Indice de Katz (para Atividades Bisicas de Vida Didria — ABVD) e a avaliacio de
fragilidade (como, por exemplo, a Escala Clinica de Fragilidade) também podem ser utiliza-
dos (FNF/ILPL, 2020).

E necessdrio reforcar que os profissionais das ILPIs facam a avaliacio multidimen-
sional individualizada de cada morador, de acordo com a disponibilidade e a formacio dos
profissionais responsaveis pela assisténcia. O relatorio técnico da Frente Nacional de Forta-
lecimento as Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos comenta, com mais detalhes, o
manejo dos residentes de acordo com o grau de dependéncia em tempos de pandemia (FNF/
ILPI, 2020).

2.7 Praticas de promocao a saude mental e ao bem-estar

£ de fundamental importincia que se ofereca, além de seguranca e protecio para
idosos institucionalizados, um aporte emocional no enfrentamento ao distanciamento social
que os residentes estao vivenciando. Com as visitas familiares presenciais restritas durante
o periodo da pandemia, recomenda-se o uso de tecnologias alternativas para o contato dos
residentes com amigos e familiares. Telefonemas, video chamadas, uso de aplicativos como o
WhatsApp, dentre outras redes sociais devem ser ofertados para evitar a incomunicabilidade
e manter os vinculos socioafetivos (MNPCT, 2020).

Para afastar desgastes emocionais, sugere-se que as equipes das ILPIs evitem a di-
vulgacdo de reportagens e relatos sobre mortes em casas de repousos. Informacdes sobre a
pandemia e os cuidados necessarios devem ser multiplicadas para garantir conhecimento da
doenca, ndo para fomentar o panico. Ressalta-se que as visitas s30 momentos que propiciam
a identificacio da necessidade de encaminhar eventuais situacoes de violéncia contra as pes-
soas idosas.
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APENDICE |

Procedimento de lavagem das maos

Ao adentrar qualquer Instituicao de Longa Permanéncia (ILPI), a equipe do projeto
deve, imediatamente, seguir para o ambiente reservado a lavagem das maos. Preferencial-
mente, esses ambientes devem ser localizados fora do ambiente de circulagio comum dos
residentes de funcionarios.

* Retirar acessorios anéis (mesmo que seja anel de compromisso), pulseiras, relogio,
piercing das regioes de amostras [nariz, orelhas, palpebras], uma vez que, sob esses
objetos, acumulam-se microrganismos nao removidos com a lavagem das maos;

* Ligar a torneira e molhar as maos;

* Colocar liquido na palma da mao com quantidade o suficiente para ensaboar as duas
maos;

* Ensaboar as duas maos friccionando-as entre si;

* Esfregar a palma das maos, o dorso e o vao dos dedos de forma a ensaboar e limpar
todas as laterais dos dedos, maos e punhos;

* Esfregar os polegares friccionando a palma das maos direita e esquerda com movi-
mentos circulares;

* Fazer friccoes com a ponta dos dedos de forma a alcancar as unhas na palma das
maos direita e esquerda com movimentos circulares entre si;

* Friccionar os punhos ensaboados;
* Enxaguar as maos e os punhos;

* Secar as maos com papel toalha. Se o papel toalha for de boa qualidade, é possivel
fazé-lo com duas ou até quatro folhas;

* Desligar a torneira utilizando o papel toalha ou o proprio cotovelo;

Caso nao seja possivel lavar as maos, a friccao anticéptica das maos com preparacao
alcoolica devera ser realizada (duracao total do procedimento: 20 a 30 segundos);

* Retirar acessorios (anéis, pulseiras, rel6gio), uma vez que, sob esses objetos, acumu-
lam-se microrganismos nao removidos com a lavagem das maos;

* Aplicar, na palma da mao, quantidade suficiente do produto para cobrir todas as su-
perficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);

* Friccionar as palmas das maos entre si;

* Friccionar a palma da mio direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa;

* Friccionar as palmas das maos entre si com os dedos entrelacados;
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* Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando
os dedos e vice versa;

* Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando
movimento circular e vice-versa;

* Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fazendo um movimento circular e vice-versa;

* Friccionar o punho direito com a mao esquerda e vice-versa;

* Friccionar até secar espontaneamente. Nao utilizar papel toalha.
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APENDICE II

Procedimentos de paramentacao

* Prender os cabelos (em caso de cabelos longos), colocar a o gorro descartavel e lavar
as maos ou higienizar por friccdo com alcool gel 70% por, no minimo, 20 segundos
(APENDICE I);

* Retirar a primeira luva da caixa para calcar o primeiro par de luvas (ANVISA, 2020),
tocando apenas uma 4rea restrita da superficie da luva (na extremidade superior do
punho); em seguida, retirar a segunda luva da caixa e, para evitar o contato com a
pele do antebraco com a mao calcada, dobrar a parte externa da luva a ser calcada nos
dedos dobrados da mio calcada, permitindo, assim, o calcamento da segunda luva;
uma vez calcadas, evitar tocar em outros objetos ou superficies desnecessariamente;

* Vestir o avental impermedvel de mangas longas de forma a cobrir todo o corpo do
pescoco até os joelhos, inclusive os bragos até os punhos por cima do primeiro par
de luvas (pedir ajuda a um membro da equipe para amarrar o avental na parte de traz
do corpo de forma a cobrir toda a drea do dorso);

* Colocar a méscara cirdrgica ou mascara N95/PFF2 ou equivalente segurando a mas-
cara pela alca (mdscara cirdrgica) ou pela face externa com a palma da mao (méscara
N95/PFF2 ou equivalente) e adaptar a mdscara a face de forma a cobrir nariz e boca
até o queixo. Mascara N95/PFF2 ou equivalente: fixar a tira eldstica inferior no pes-
cogo e, depois, a superior no meio da cabeca, ajustar a miscara e a haste de metal
flexivel do nariz, fazendo com que a mascara e a face figuem bem vedadas e inspirar
e expirar para conferir se isso aconteceu. Caso haja vazamentos, reajustar a mascara;

* Colocar o protetor facial (de preferéncia) ou dculos de protecio;

* Calgar o segundo par de luvas de forma a cobrir o punho do avental e o primeiro par
de luvas.

Dica: Para melhor compreensao da dinimica, sugere-se assistir a0 video abaixo:

TV Campus UFSM. COVID-19: Colocacio e remocao de Equipamento de protecao individual
(EPI).

Site: https://www.youtube.com/watch?v=G_tU7nvD5BI&feature =youtu.be
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APENDICE I

Interpretacao do resultado do teste rapido de anticorpos

O Wondfo One Step COVID-19 Test ¢ um ensaio imunocromatografico para deteccao
ripida e qualitativa dos anticorpos IgG/IgM da sindrome respiratdria aguda grave por Coro-
navirus 2 (SARS CoV-2). O kit SARS-CoV-2 Antibody test® contém:

* 20 dispositivos de teste (cassete) embalados individualmente e com silica dessecante
para absorver umidade;

* 20 tubos capilares descartaveis (conta-gotas);
* 1 frasco de solu¢ao tampaio (buffer) contendo 6 mL;
* 1 manual de instrucoes.

O teste apresenta melhor desempenho quando utilizado em individuos com, pelo
menos, sete dias completos de sintomas e/ou sinais relacionados ao quadro clinico de sin-
drome gripal.

Resultados negativos ndo excluem a infeccao e resultados positivos nio podem ser
usados como evidéncia absoluta de SARS CoV-2. O resultado deve ser interpretado por um
médico com auxilio dos dados clinicos e outros exames laboratoriais confirmatdrios.

O teste inclui um sistema de controle interno de migracao, representado por uma
linha colorida que aparece na drea de controle (C). Essa linha confirma que o resultado
obtido € vilido. Se a linha de controle (C) nao aparecer dentro do tempo determinado pelo
fabricante — isto €, entre 15 e 20 minutos apds a adi¢do da solugio tampao —, o teste serd
considerado invilido, mesmo que apareca alguma linha colorida na drea de teste (T) (Ma-
nual SARS-CoV-2 antibody test — teste rdpido imunocromatografico. Ministério da Saude).
Interpretacao do resultado:

Reagente Nao Reagente Invalido Invalido
Fonte: Manual de orientacoes One Step COVID-19 Test.

De acordo com o fabricante Guangzhou Wondjfo Biotec, a sensibilidade do teste é de
80,43% (IC 95%: 82,41%; 89,58%) e a especificidade € de 99,57% (IC 95%: 89,10; 93,58%).
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Sensibilidade ¢ a probabilidade de que um resultado seja positivo na presenca da
doenca, ou seja, a porcentagem de resultados positivos obtidos com a realizacio da prova,
em uma populacao constituida apenas de individuos afetados da doenca para a qual o teste
deve ser aplicado. Especificidade é a probabilidade de que um resultado seja negativo na
auséncia da doencga, isto €, a porcentagem de resultados negativos obtidos com a realizacio
da prova, em uma populacio constituida de individuos que nao tém a doenca para a qual o
teste deva ser aplicado.

As regulamentacoes normativas locais, estaduais e federais devem ser seguidas para o
descarte seguro dos cassetes de testes e materiais bioldgicos.

Dica: Para melhor compreensio, sugere-se assistir ao video abaixo e fazer a leitura do Ma-
nual de orientacoes do Ministério da Sadde:

* Canal UFRN. COVID-19 | LAIS promove curso sobre teste rdpido para a Covid-19.
Site: https://www.youtube.com/watch?v=ePli(6Z7ixSw.

e MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. SARS-CoV-2 an-
tibody test — teste rapido imunocromatografico. COE/SVS/MS: Abr. 2020. Dispo-
nivel em: https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/130/0/MANUAL TESTE R%C3%81PI-
DO _ SARS-CoV-2-antibodytest.pdf
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APENDICE IV

Procedimentos de desparamentacao

Esse passo € feito ap6s a finalizacio de todo o processo de testagem e, quando hou-
ver necessidade, durante o procedimento a contaminacao dos EPIs por goticulas.

* Retirar o primeiro par de luvas de forma a nio fazer movimentos bruscos. Com a
mdo dominante, segurar a outra luva com os dedos perto da extremidade do punho
e retird-las invertendo-as com a drea contaminada do avesso e segurar a luva retirada
na palma da mao dominante.;

* Deslizar o dedo da mao nio dominante para dentro da luva da mao dominante na
altura do punho, invertendo-a com a drea contaminada do avesso, e descartd-la em
saco de lixo hospitalar;

* Retirar o avental: a) Desamarrar ou romper as tiras; b) Inclinar o tronco para frente e
puxar as tiras no sentido anterior até descobrir os ombros; ¢) Remover o avental pelo
avesso, tocando apenas a face interna (a face externa estd contaminada); d) Dobrar o
avental pelo avesso e o descartd-lo em saco de lixo hospitalar;

* Retirar o protetor facial inclinando o corpo para frente, segurando-o pela haste, sem
tocar na parte frontal externa e higienizd-lo com alcool 70% imediatamente;
* Retirar a mdscara inclinando o corpo para frente, segurando as tiras elasticas inferior
e superior simultaneamente; estique-as afastando-as da cabeca e as retire no sentido
anterior com cuidado (nio toque na parte externa da mascara, pois estd contamina-
da); descarte-a em saco de lixo hospitalar;
* Retirar o gorro puxando a parte anterior para traz; descarte-o em saco de lixo hospi-
talar;
* Retirar o segundo par de luvas conforme a técnica e descartd-lo em saco de lixo hos-
pitalar;
* Realizar novamente a lavagem das méos ou fric¢ao alcoolica conforme descrito no
Apéndice 1.
Dica: Para melhor compreensio da dindmica, sugere-se assistir ao video abaixo:
TV Campus UFSM. COVID-19: Colocagido e remocao de Equipamento de prote¢ao individual
(EPI): https://www.youtube.com/watch?v=G_tU7nvD5BI&feature =youtu.be
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APENDICE V

Modelo de registro dos testes realizados

Data: ILPI:

Dupla de profissionais/académicos:

Numero Status Nome Sexo Horario Horario Resultado
(idoso ou completo (FouM) | de inicio do término | (negativo ou
funciondrio) positivo)
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Lote do teste rapido:

Fonte: Elaborac¢ao dos autores.
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APENDICE VI

Modelo de papeleta para controle do tempo de realizacao dos testes
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Fonte: Elaboragao dos autores.
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O advento da pandemia de COVID-19 impds varios desafios a diversos seto-
res da sociedade, incluindo as Instituicdes de Longa Permanéncia para
|dosos, especialmente vulneraveis devido ao perfil de residentes destas ins-
tituicoes, em geral, idosos frageis com fatores de risco para o surgimento do
guadro grave da doenca.

Profissionais da Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS) e da
Escola de SaUde Pdblica Dr. Jorge David Nasser (ESP/MS), vinculada a Se-
cretaria do Estado da Saude de Mato Grosso do Sul (SES/MS), elaboraram
projeto de extensdo universitaria para apoiar essas instituicdes e visitaram
algumas ILPIs para realizar testes rapidos de detecgao de COVID-19 em
idosos e funcionarios. A medida que as visitas foram realizadas, os procedi-
mentos adotados foram registrados para que houvesse padronizacao das
condutas.

Os registros subsidiaram a elaboragao deste manual, que tem por finalidade
descrever procedimentos adotados antes, durante e depois das visitas em
ILPIs, com o proposito de rastrear, por meio da realizagao de testes rapidos
em idosos e funcionarios, possiveis casos de individuos contaminados com
COVID-19.

A primeira parte deste texto apresenta, portanto, a descrigao dos cuidados e
das etapas necessarias para a realizacao dos testes rapidos gualitativos
para triagem e auxilio diagndstico em ILPIs de modo organizado e seguro. A
segunda parte descreve recomendagoes a serem realizadas por equipes ex-
ternas as ILPIs para a prevencao de casos de COVID-19 entre idosos e fun-
cionarios.




