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APRESENTACAO

A relagdo com o alimento é um processo natural e presente em
todas as fases da vida. Desde a gestacdo, passando pela infancia e pela
adolescéncia, o processo de escolha, o0 modo e o consumo dos alimentos
se desenvolvem até a fase adulta, podendo sofrer inimeras influéncias.
Construir habitos alimentares saudaveis é mais abrangente do que simples-
mente comer um alimento para saciar a fome. Os habitos alimentares sao
influenciados e estabelecidos ao longo da vida dos individuos devido a diver-
sos fatores. Tratando-se do padrdo alimentar e do estilo de vida dos povos
indigenas, os costumes, os rituais e as crengas sdo influéncias culturais his-
toricas e determinantes nas escolhas alimentares e no modo de comer des-
sa populacdo. Como o ambiente da escola é o espaco de aprendizado opor-
tuno e passivel de implantacdo de agcdes de promocao e prevencdo a saude,
este Manual de Atividades em Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) tem
0 objetivo de formar a consciéncia dos habitos alimentares saudaveis nos
escolares e favorecer o resgate da relagao cultural indigena com a comida,
enquanto evidencia mudangas drasticas nas praticas alimentares e no pa-
drdo alimentar tradicional Terena.

Quando sugerimos as atividades a seguir, pensamos em oferecer
um material didatico descritivo, com um passo a passo detalhado e simples
de acbes que possam ser desenvolvidas na escola, considerando a insercao
da comunidade local, liderancgas e ancides Terena, em parceria com os pro-
fissionais da Equipe Multidisciplinar de Saude Indigena (EMSI) da Unidade
Béasica de Saude Indigena e professores.



As atividades de Educacao Alimentar e Nutricional presentes neste
manual foram planejadas com base no método de mapeamento de temas/
conceitos Concept Mapping, o qual considerou a percepgao e a opinido dos
alunos acerca de fatores que eles achavam importantes para a sua satde.
Desse modo, a implantacdo dessas atividades na escola podera ajudar no
processo de educagdo em salde dos alunos em relagdo a alimentagdo, nu-
tricdo e estilo de vida, considerando a necessidade em salide destacada por
eles mesmos. Logo, é possivel trabalhar, desde cedo, na boa formagao dos
habitos alimentares de criancas e adolescentes e, assim, evitar que sejam
adultos acometidos de doencas decorrentes da méa alimentagdo, como se-
dentarismo e excesso de peso.

Esperamos que este material contribua como um complemento no
processo de aprendizagem dos alunos e que, por meio dos habitos alimen-
tares saudaveis, possamos colaborar positivamente para a satde de cada
um deles, bermn como para o fortalecimento da cultura alimentar indigena.

Anaiza Cesar Romero
Paulo de Tarso Coelho Jardim
André Barciela Veras



INTRODUECAO

As acoes e atividades de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
sdo ferramentas previstas no processo educacional, nas escolas, os quais
visam estimular a promocéao da alimentagao saudavel e favorecer a adogao
de préaticas alimentares adequadas favoraveis e benéficas a satde (SILVA et
al,, 2010). As atividades de EAN, como préticas de promocdo a satde, estdo
inseridas na acdo estratégica da Politica Nacional de Alimentacao e Nutri-
cdo (PNAN) de incentivo a Promocao da Saude e da Alimentacao Adequada
e Saudavel (BRASIL, 2013).

Ter bons habitos alimentares é direito de todo brasileiro, e a escola
¢ um ambiente bastante propicio ao incentivo das praticas de promocao a
saude. O Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) e a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) sdo termos presentes nas politicas publicas
que reforcam os ideais de acesso ao alimento a todos, de modo sustentavel,
0s quais precisam ser de conhecimento dos alunos (BRAGA, 2004). As pré-
ticas de EAN sdo atividades praticas continuas, permanentes, intersetoriais
e multiprofissionais (profissionais EMSI da Unidade Basica de Saude Indi-
gena, agentes indigenas de salde e comunidade escolar) que empregam
abordagens pedagdgicas em trabalho conjunto com a comunidade escolar
(professores, pais, direcdo), vinculando-se a promocdo a satde nas escolas
(BRASIL, 2016).

Publicado no ano de 2012, o Marco de Referéncia de Educacéo
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas tem o objetivo de criar um
campo comum de reflexdo e orientacdo da pratica, dentro do conjunto de



iniciativas de EAN, contribuindo, assim, para melhorar a qualidade de vida
da populagao (BRASIL, 2012). O Marco de Referéncia de Educagao Alimen-
tar e Nutricional (EAN) apresenta principios que norteiam as acées em di-
versos setores e cenarios.

Considerar esses principios e as possibilidades de diferentes com-
binacdes entre eles numa mesma iniciativa permite um planejamento mais
coerente das acbes de EAN, além de contribuir para a percepcao e a arti-
culacdo da diversidade de sujeitos e instituicdes potencialmente parceiras
como promotoras da alimentacdo adequada e saudavel nos territorios. As
acoes de EAN, quando planejadas e realizadas em adequacgdo aos principios
do Marco de Referéncia de EAN, contribuem para a intersetorialidade no
processo educativo (BRASIL, 2012). Os principios do Marco de Referéncia
embasam as atividades de EAN e favorecem a prética das acbes colabora-
tivamente.

As grandes dimensdes de territério do Brasil favorecem as diversas
representacoes culturais aqui encontradas, e isso € manifesto, também, na
alimentacdo (LEITE, 2012). A diversidade de etnias indigenas é muito bem
distribuida e caracteristica no Brasil, de acordo com as regides geograficas.
Entre essas muitas etnias que povoam o territorio, as diferencas culturais,
principalmente em relagdo a comida, sao fortemente notadas, haja vista o
fendmeno de transicdo cultural que influencia a forma de comer, as esco-
lhas dos alimentos e as mudangas significativas na aquisicao de comida,
fazendo com que os indigenas estejam cada vez mais vulneraveis aos com-
portamentos alimentares e estilo de vida que comprometem sua salde
(BRASIL, 2003).

Alteracdes na base alimentar tradicional da populacao indigena re-
flete no surgimento de doengas devido as mudancgas das praticas alimenta-
res, antes firmada na agricultura de subsisténcia, coleta, caga e pesca, agora
substituida pelo consumo mais frequente de alimentos ultraprocessados.
Contudo, as perdas territoriais e a supressao da garantia de seguranca ali-
mentar e nutricional a esses individuos sao temas descritos, em muitos es-
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tudos, como grande ameaca a saude indigena, sobretudo em se tratando

de doencas cronicas ndo-transmissiveis, como obesidade, diabetes mellitus

tipo 2 e hipertensdo arterial (MOURA; BATISTA; MOREIRA, 2010; FREITAS
etal, 2014).

Considerar as necessidades em saude extrafdas a partir de pers-
pectivas das proprias criancas e adolescentes da escola indigena Terena
implica em reconhecer suas necessidades mais especificas e o que 0s esco-
lares estimam como importantes para si mesmos, visando um estilo de vida
e uma alimentagdo mais saudavel. O método de mapeamento conceitual
Concept Mapping aplicado na Escola Municipal Cacique Jodo Figueiredo, em
Sidrolandia/MS, aos alunos de 9 a 17 anos de idade foi a ferramenta utiliza-
da para se obter essa especificidade no levantamento de temas pontuais e
relacionados ao que eles julgavam importante para terem salde, represen-
tados por mapas de conceito (ROMERO, 2027).

Em oficinas de Mapeamento de Conceitos com um agrupamento
de escolares entre 9 e 17 anos de idade, criou-se um brainstorming (debate)
com esses individuos, a fim de gerar palavras-chave relacionadas aos obje-
tivos de encorajamento a praticas alimentares saudaveis, promogao e pre-
vencao a saude. As declaragdes foram ordenadas em categorias, com base
na similaridade entre elas, e, posteriormente, classificadas segundo o grau
de importancia e de viabilidade na aplicacdo pratica do cotidiano dos estu-
dantes na forma de atividades em EAN na escola. As declaractes formadas
foram determinadas pelos proprios escolares em eixos tematicos (Ativida-
de fisica, Alimentacao, Ambiente local e Bem-estar) por meio da ferramen-
ta Concept Mapping, direcionando a elaboragdo do manual com descrigédo
minuciosa de atividades em EAN aplicaveis na escola (ROMERO, 2021).

Dadas as consideragdes que os proprios alunos destacaram por
meio do método de mapeamento conceitual, chegou-se a identificacdo das
seguintes frases e termos mapeados a fim de se tracar as estratégias das
atividades propostas neste trabalho:



« comer frutas, verduras e legumes;

« comer proteinas;

« comer menos gordura;

« terumaalimentacdo saudavel;

« incluir frutas e verduras no lanche da escola;

« terum lanche saudavel na escola;

« tomaragua;

« terumaalimentacdo natural;

e comer umavariedade de comidas;

« farturade comida.

Embora a abordagem deste manual seja prioritariamente voltada
as atividades de EAN, a promocéao da satde por meio do incentivo a pratica
de atividade fisica ¢ um dos quesitos de extrema relevancia citados pelos es-
colares, tendo como objetivo favorecer a melhoria das condi¢oes de satde
dos individuos, juntamente com a alimentacao saudavel.

Assim, uma estratégia ou um planejamento focado nos interesses
especificos que os alunos evidenciaram apdés esse mapeamento demons-
trardo maiores chances de alcance dos objetivos. Diante disso, demonstra-
-se a necessidade da producdo deste manual, com contribuicao na realiza-
¢do e no manejo de atividades de EAN na Escola Municipal Cacique Jodo
Figueiredo em Sidrolandia/MS, como um guia pratico para o desenvolvi-
mento de a¢des de promocao e prevencdo a salde, visando proporcionar
maior autonomia aos escolares quanto as escolhas alimentares saudaveis.
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PROPOSTA
DE ATIVIDADE 1

ALIMENTACAO SAUDAVEL E ESCOLHAS ALIMENTARES

O objetivo dessa atividade é incentivar o consumo de alimentos
saudaveis por meio da dindmica de classificacao dos alimentos em sala de
aula. Pretende-se, ainda, estimular o interesse pela descoberta da origem
dos alimentos, valorizar o consumo de alimentos naturais e nativos, ten-
do como base habitos alimentares regionais, e promover a reflexdo sobre
0 cuidado com o meio ambiente, a produgdo de alimentos e a valorizacdo
da cultura alimentar Terena. O Guia alimentar para a populagdo brasileira,
em sua 22 edicdo, traz como orientagao que a escolha dos alimentos para o
consumo seja nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apro-
priada e, ao mesmo tempo, promotora de sistemas alimentares socialmen-
te e ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2019a). Logo, a importancia de
se conhecer os graus de processamento dos alimentos e 0 que ele traz de
impacto social, cultural e influencia no contexto da alimentacao tradicional
Terena.

Porisso, a proposta de atividade 1se enquadra nos seguintes princi-
pios do Marco de Referénciaem EAN:

| - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

Il - Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade

de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos sabe-

res de diferentes naturezas;



14

IV - A comida e o alimento como referéncias; valorizacao da culina-
ria enquanto pratica emancipatoria;

V- Promocao do autocuidado e da autonomia;

VI - Educagdo enquanto processo permanente e gerador de auto-
nomia e participacdo ativa e informada dos sujeitos;

VII - Diversidade nos cenarios de pratica;

VI - Intersetorialidade.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 1:

“VOCE DESCOBRE QUE A SAUDE ESTA NA ALIMENTACAO SAUDAVEL,
QUANDO VOCE SE TORNA LIVRE PARA ESCOLHER BEM O QUE COMER”

(INDICADA PARA ESCOLARES DE 9-11 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Lingua Portuguesa e Ciéncias.

QUEM DEVE PARTICIPAR?

Professores, Agentes Indigenas de Satude (AlS),ancia dacomunidade
Terena, escolares.

Convidar um agente indigena de salide ao ambiente escolar. Os pro-
fessores das matérias relacionadas coordenarao desde o planejamento até
a realizacdo da atividade. Os escolares trardo de casa, individualmente, um
alimento de livre escolha. O professorird discutir com os escolares a respei-
to do alimento levado a aula, considerando se veio diretamente do campo
ou se passou pelo processo de industrializacdo/processamento, em maior
ou menor grau. A atividade deve ser desenvolvida no sentido de estimular
os escolares a identificar como sdo produzidos os alimentos que fazem par-
te de sua rotina alimentar. Todos devem participar dessa discussdo, para
que cada um diga o seu ponto de vista acerca do alimento que escolheu le-
var. O AlS participara da atividade rastreando, na comunidade, uma ancia
Terena que possa dar um depoimento de como aprendeu a cozinhar, quais
alimentos faziam parte da rotina alimentar da familia, quais eram as princi-
pais preparacoes culinarias feitas em casa, além de consideracdes culturais



Terena relacionadas a comida. A roda de conversa podera durar em torno
de 15-20 minutos.

QUAIS SAO OS MATERIAIS NECESSARIOS?

Alimentos trazidos pelos escolares (Exemplos: arroz, feijao, milho,
frutas, legumes, verduras, biscoitos, paes, macarrao instantaneo etc.).

O QUE ORGANIZAR ANTES?

Programar horéarios de aula de, no minimo, dois tempos para a exe-
cucdo daatividade. Pode-se fazerajuncdo dedisciplinas, para melhor dispo-
nibilidade de tempo e/ou interacdo interdisciplinar. Combinar, antecipada-
mente, com os alunos a participacdo ativa de todos na atividade. E essencial
que todos os alunos levem um alimento de livre escolha para que a turma
em geral possa participar ativamente da atividade. E muito oportuno que
o AlS faca anotacGes da percepcao dos escolares sobre os alimentos que
levaram eadiscutam ao final da atividade. Essas anotagdes poderao ser uti-
lizadas durante a dindmica de roda de conversa direcionada pelo professor
responsavel pela atividade e pela convidada ancia Terena da comunidade.
Como sugestdo, recomenda-se que o professor faga uma lista descrevendo
e propondo exemplos de alimentos que cada aluno poderd levar para a ati-
vidade a fim de se evitar alimentos repetidos. Entretanto, ndo ha problema
se houver dois ou trés escolares que levarem o mesmo alimento. Para ga-
rantia efetiva da participacdo de todos, o professor poderé atribuir pontua-
¢do aos alunos que participarem da atividade.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

[ZXEEA No dia em que os alimentos forem levados a escola, o professor de-
verd posicionar os estudantes em circulo na sala de aula. O professor deve
coordenar a aplicacao da atividade por séries. Logo que todos os escolares
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estiverem dispostos em circulo, o professor deve comunicar a participacao

do AlS e daancia Terena convidada para a roda de conversa. Posteriormen-

te, perguntard a cada aluno o motivo da escolha do alimento que levou para
a atividade. Todos os escolares devem participar.

[ZX¥Y Para a realizacao desse passo, recomenda-se que o professor e o
AIS facam uso do Guia alimentar para a populagdo brasileira (BRASIL, 2019a),
para melhor dominio e compreens&do do contetido. Nessa etapa, o professor
deverd arientar os escolares acerca do fato de que a maioria dos alimentos
industrializados passa por varias etapas de processamento antes de estar
disponivel para consumo, possui iniimeros aditivos alimentares (corantes e
conservantes), elevadas concentracoes de gordura, aglcar e sodio etc. Nes-
se momento, o professor poderd utilizar a lousa ou quadro-negro para listar
os alimentos levados pela turma, fazendo a classificagdo conforme o grau
de industrializacdo (Apéndice B). A consulta ao Guia alimentar para a popu-
lacdo brasileira (BRASIL, 2019a) servird de embasamento tedrico para essa
fase. Ainda nessa etapa, o professor devera conduzir a participacdo daancia
Terena, que discorrerd sobre as preparacoes culinarias utilizando esses ali-
mentos no dia a dia, ou sua relacdo com a culinaria tipica da cultura Terena.
Ainda nesta etapa, o professor deverd conduzir a participacdo da ancia Te-
rena sobre as preparagdes culindrias com esses alimentos no dia a dia ou a
relacdo dos mesmos na culindria tipica da cultura Terena.

O professor pode, nesse momento, descrever brevemente, jun-
tamente com o AlS, o impacto do consumo de alimentos industrializados
no ganho de peso (obesidade infantil). Ao final da atividade, o professor de
Lingua Portuguesa poderé solicitar aos alunos a realizagao de atividades de
fixacdo (Apéndice A), com o objetivo de avaliar o aproveitamento da turma
segundo a dinamica proposta.
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PROPOSTA
DE ATIVIDADE 2

CONSUMO DE VEGETAIS EFRUTAS

O objetivo dessa atividade é incentivar o consumo mais frequen-
te de frutas e vegetais na rotina alimentar dos escolares, orientando-0s
acerca do bom aproveitamento das frutas nativas e de facil aquisicao, con-
forme a época do ano, no territério local. Deve ser orientado o consumo
de frutas, tubérculos e vegetais nativos do territério, valorizando também
a tradicdo alimentar Terena na coleta de alimentos sazonais e comuns da
regido. O consumo de alimentos in natura, como os vegetais, é a base para
uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar, social e ambientalmente
sustentdvel (BRASIL, 2019a).

A proposta de atividade 2 enquadra-se nos seguintes principios do
Marco de Referéncia em EAN:

Il - Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade

de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos sabe-

res de diferentes naturezas;

V - Promocao do autocuidado e da autonomia;

VI - Educagdo enquanto processo permanente e gerador de auto-

nomia e participagao ativa e informada dos sujeitos;

VII - Diversidade nos cenarios de pratica;

VIII - Intersetorialidade.



PROPOSTA DE ATIVIDADE 2:

“A ALIMENTAGAO NA ESCOLA PODE SER SAUDAVEL
(INDICADA PARA ESCOLARES DE 9-11 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Lingua Portuguesa e Ciéncias.

QUEM DEVE PARTICIPAR?

Professores, Agentes Indigenas de Satde (AIS), Equipe Multidisci-
plinar de Saude Indigena (EMSI), ancia da comunidade Terena, escolares,
merendeiras.

Convidar o AlS e a EMSI, sob a coordenacao dos professores de Ci-
éncias e Lingua Portuguesa. Os escolares fardo um relatério da alimenta-
cdoescolarservida durante o periodo de uma semana, no qual irdo listar to-
dos os alimentos presentes nas refeicdes, por exemplo, arroz, carne bovina,
frango, sal, 6leo, leite etc. Depois da listagem, devem realizar a classificacédo
de todos os alimentos descritos de acordo com o grau de processamento,
juntamente com o AIS. Ao término da atividade, serd realizada uma oficina
culinaria utilizando uma receita comum do cotidiano dos escolares como
proposta de alimentacao escolar (Apéndice D).

QUAIS SAO OS MATERIAIS NECESSARIOS?

Toucas descartaveis, folhas A4, lapis/caneta, alimentos (oficina
culinaria).

20
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O QUE ORGANIZAR ANTES?

Combinar com a direcdo e com os responsaveis pela manipulacao
de alimentos a respeito da disponibilidade da cozinha da escola para a ativi-
dade de oficina culinéria e dos ingredientes necessarios para a receita.

DESCRIQ&O DA ATIVIDADE:

SR O professor de Ciéncias devera convidar os AIS ou um profissional
da Equipe EMSI e explicar sobre a atividade proposta (relatério descritivo)
aos escolares.

Os professores envolvidos na organizagdo da atividade deverdo
instigar os escolares a identificar o maximo de géneros alimenticios/alimen-
tos presentes na refeicdo, orientando-o0s a observar com muita atengao
cada refeicdo ofertada na merenda durante o periodo proposto.

[TEEEN Sera entregue aos escolares o modelo de relatério, conforme pro-
posto no Apéndice E, disponibilizado pelo professor de Lingua Portuguesa,
para que descrevam, durante uma semana, os alimentos que compdem as
refeicGes da alimentacao escolar.

O professor ira programar, no minimo, duas aulas para a atividade
de classificacdo dos alimentos e organizar pequenos grupos (de trés a qua-
tro escolares) entre a turma, designando um AIS para cada agrupamento.
Os AlSterdo a funcdo de ajudar os alunos na classificacdo dos alimentos.

[ZEEEA Durante a classificacao dos alimentos, o professor poderé utilizar
a lousa para reproduzir as respostas dos alunos, conforme a classificacdo
que eles derem em grupo: IN NATURA ou MINIMAMENTE PROCESSADOS,
INGREDIENTES CULINARIOS (6leos, gorduras, sal e acucar), PROCESSA-
DOS, ULTRAPROCESSADOS (Apéndice B).
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O professor deverd estar atento ao preenchimento - juntamente
com os alunos - da lousa, com o que foi observado e anotado nos grupos.
Todos devem participar da construcdo das classificacdes dos alimentos, e
os AlS devem ajudar na tarefa. Nesse momento, a classificacdo segundo as
cores da bandeira da tabela de alimentos cardioprotetores (BRASIL, 2018)
auxiliard na formacao do conceito de alimentacdo saudavel no cotidiano
dos escolares (Anexo A). Qual é a categoria esta mais representada? £ im-
portante que o professor de Lingua Portuguesa, nesse momento, encoraje
os escolares a relatar se os alimentos registrados sao consumidos em casa
também, fazendo uma autorreflexdo. Um exemplo de atividade pedagdgica
que o docente poderd solicitar aos alunos é o relatério descritivo.

Caso os alunos identifiquem alimentos ultraprocessados presen-
tes no cardapio da merenda (estimule a participagao de todos), proponha,
com a ajuda deles, possibilidades de substituicdo por alimentos tradicionais
da cultura alimentar Terena, como, por exemplo, Card, mandioca, milho,
carne seca, feijao de corda, farinha de mandioca, pequi etc. (LEMOS et al.,
2014). Caso os alunos ndo identifiguem alimentos ultraprocessados, os pro-
fessores e 0s AlS podem sinaliza-los e explicar o motivo da classificacdo do
alimento em questao.

*Obs.: Previamente, sugere-se a realiza¢do da atividade de Educagdo Alimentar
e Nutricional - PROPOSTA DE ATIVIDADE 1 - roda de conversa, com o intuito de
convidar os escolares a trazerem alimentos (livre escolha) de casa para iniciar as
discussées sobre o tema.

[EZXFN Juntamente com os escolares, os professores podem explicar a
importancia da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente da escola.
Terminada a atividade de levantamento e classificacdo segundo o grau de
processamento dos alimentos, os professores de Lingua Portuguesa e Cién-
cias podem organizar uma data préxima para a realizagao da oficina culina-
ria com receitas (Apéndice D) na cozinha da escola, com as merendeiras e
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a ancia Terena da comunidade. Preferencialmente, escolher para a oficina,
como proposta de carddpio na merenda, uma receita que contenha hortali-
cas e/ou frutas comuns do territério ou produzidas na horta da escola.
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PROPOSTA

ME _ATIVINARNE &
2V =D 3 RUAC AL U =TT

FEIRA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA

O objetivo dessa atividade € incentivar a pratica da alimentacao
saudavel (culturalmente tradicional, sustentavel e acessivel), incentivando
o consumo de alimentos das feiras livres ou de producdo na prépria comu-
nidade. A presenca de alimentos ultraprocessados, contrapondo-se ao con-
sumo de alimentos in natura, produzidos por meio da agricultura familiar,
carnes de caga/pesca, é uma caracteristica que gera incertezas e preocu-
pacdes quanto ao ato de se alimentar do desconhecido para os indigenas
Terenas (LEMOS et al, 2014).

Logo, a proposta de atividade 3 enquadra-se nos seguintes princi-
pios do Marco de Referéncia em EAN:

| - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

Il - Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade

de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos sabe-

res de diferentes naturezas;

IV - A comida e o alimento como referéncias; valorizacdo da culina-

ria enguanto pratica emancipatoria;

V- Promocao do autocuidado e da autonomia;

VIl - Diversidade nos cendrios de pratica;

VIII - Intersetorialidade.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 3:

“ALIMENTACAO SAUDAVEL NA FEIRA”

(INDICADA PARA ESCOLARES DE 9-11 ANOS DE IDADE
E ADOLESCENTES DE 12177 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Interdisciplinar.

QUEM DEVE PARTICIPAR?

Professores, Agentes Indigenas de Saude (AIS), escolares, lideran-
¢as da comunidade indigena Terena, pais e comunidade geral.

Propor a realizacdo da Feira da Alimentacdo Saudavel na escola,
abordando as questdes interdisciplinares relacionadas a alimentagao sau-
davel e a salide (alimentos regionais, meio ambiente, estilo de vida, cultura
alimentar Terena etc.). A proposta da Feira tem como objetivo articular con-
tetdos exclusivamente relacionados a alimentacdo saudavel e a salde, tais
como agua, alimentos, corpo humano, entre outros. O projeto visa organizar
e sistematizar a Feira da Alimentagdo Saudavel na escola indigena urbana,
no municipio de Sidrolandia/MS, com enfoque no tema “Alimentacao sau-
davel para uma boa saude”.

QUAIS OS MATERIAIS NECESSARIOS?

A depender das propostas de exposicdo das atividades (alimentos
tipicos regionais: guariroba, pequi, manga, mandioca; preparacdes culina-
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rias como farinhas, bolos etc.; apresentacdes culturais; bancas; estandes
etc).

O QUE ORGANIZAR ANTES?

Reunido entre diregdo da escola, agentes indigenas de salde, lide-
rancas da comunidade indigena Terena e professores para exposicao, orga-
nizacdo e sistematizacdo do projeto.

DESCRIQ&O DA ATIVIDADE:

m Os professores, em parceria com os profissionais da Equipe Multi-
disciplinar de Satude Indigena da Unidade Basica de Saude Indigena, poderao
propor uma reuniao para exposicao da proposta de Feira da Alimentacdo
Saudavel na escola. E imprescindivel a presenca da direcdo da escola para
a esquematizagdo dos itens a serem expostos e das dinamicas de exercicio
dos escolares para a execugao do projeto.

EZXEN A reunido geral com professores, liderancas da comunidade Te-
rena, profissionais da EMSI e direcdo da escola servird para se discutir a or-
ganizagao e a sistematizagao do projeto (divisdo das turmas na exposicao
dos trabalhos). Nesse momento, é importante deixar definida, também, a
participacdo dos AIS nos estandes da feira ao lado dos escolares. Os AlS
também serdo fundamentais no convite e na incorporacao da comunidade
prestigiando e participando da atividade.

[ZXSEN Os professores devem propor o levantamento de conhecimento
prévio sobre o tema e fazer a sugestédo das atividades aplicaveis, como, por
exemplo, exposicdo de comidas da cultura Terena, cartazes, dancas cultu-
rais, barraca de exposicdo de alimentos (mandioca, milho, pequi, manga
etc.), exposicao de verduras e legumes produzidos na horta da escola, entre
outros (Apéndice F).
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Por fim, o professor coordenador da atividade devera sugerir, se-
gundo calendério definido pela direcdo da escola, a data de implementacéo
da Feira da Alimentacdo Saudavel. Durante a reunido geral, procurar deixar
0 maximo de quesitos organizados e agendar mais encontros durante orga-
nizacdo da Feira.
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PROPOSTA
DE ATIVIDADE

HORTA NA ESCOLA

Os objetivos dessa atividade sdo: incentivar a pratica da alimenta-
cdo saudavel (culturalmente tradicional, sustentavel e acessivel) por meio
da implantacdo de horta na escola; valorizar hortas domésticas ou coleti-
vas como componente-chave do sistema alimentar, vivenciando o plantio
de alimentos. Os alimentos de origem vegetal sdo boas fontes de fibras e
outros nutrientes, além de serem alimentos com baixa densidade calorica,
ou seja, poucas calorias por grama (BRASIL, 2019a).

A proposta de atividade 4 enquadra-se nos seguintes principios do
Marco de Referéncia em EAN:

| - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

Il - Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade

de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos sabe-

res de diferentes naturezas;

IV - A comida e o alimento como referéncias; valorizacao da culina-

ria enquanto pratica emancipatoria;

V - Promocdo do autocuidado e da autonomia;

VII - Diversidade nos cenarios de prética;

VIII - Intersetorialidade.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE M:

“A HORTA NOSSA DE CADA DIA”

(INDICADA PARA ESCOLARES DE 911 ANOS DE IDADE
E ADOLESCENTES DE 12177 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Ciéncias, Artes, Lingua Portuguesa e Matematica.

Na etapa preparatoria da atividade, se necessario/oportuno, ela-
borar um roteiro que oriente a forma organizacional de estrutura da hor-
ta, conforme o espaco disponivel na escola. O plantio de ervas e algumas
hortalicas (por exemplo, coentro, horteld, manjericao, capim-limao, rtcula)
pode ser uma boa opcao, devido a rapidez com que esses alimentos bro-
tam e pelo pouco espaco e profundidade de terra que demandam. Caso a
escola tenha espaco para canteiros profundos, podem ser plantadas hor-
talicas como cenoura, beterraba ou rabanete. Atentar para o tempo neces-
sario entre plantio e colheita dos alimentos escolhidos, de forma a garantir
que os escolares plantem e colham o que foi cultivado durante o periodo
letivo. Adotar praticas agroecoldgicas no plantio, na escola, e encorajar
sua adogdo quando do plantio doméstico, utilizando, por exemplo, garra-
fas pet como canteiros. Caso seja oportuno, naimplantagao e manutencao
da horta, envolver os escolares de outros segmentos e/ou as familias e a
comunidade, secretarias de educacdo e de agricultura e/ou a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Emater) do municipio. Planejar com
as criangas praticas culinarias que utilizem o que foi colhido, no preparo da

merenda escolar, por exemplo.
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QUAIS SAO OS MATERIAIS NECESSARIOS?

Sementes e/ou mudas de hortalicas da regido ou molhos de
cebolinha etc;

Ferramentas: enxadas, pas (curta e reta), rastelo, carrinho de
mao, enxaddo, sacho, conjunto de ferramentas para jardina-
gem e afins;

Utensilios: mangueira, regador, pulverizador, vasos, caixotes,
sementeira, luvas, irrigadores, entre outros.

O QUE ORGANIZAR ANTES?

Solicitar a direcdo autorizagdo para implementacdo do projeto de
horta escolar e, juntamente com professores e agentes indigenas de saude,
discutir a finalidade do projeto, mecanismos para aquisicdo dos materiais
para sua estruturacao e meios de manutencdo. Os AlIS podem articular, na
comunidade, a aquisicdo das ferramentas ou a participacdo no manejo das
hortalicas.

DESCRIQ&O DA ATIVIDADE:

m Os professores solicitardo aos escolares, em sala de aula, semen-
tes e/ou mudas de hortaligas da regido ou molhos de cebolinha, tais quais
sdo vendidas em feiras e mercados. Os agentes indigenas de satde podem
buscar, na comunidade, mudas e doacoes de ferramentas e utensilios es-
senciais para estrutura e manutencao da horta.

[ZXEN Os professores e os AlS se reunirao com os escolares, em pales-
tras e rodas de conversa, a fim de se discutir acerca do desenvolvimento
das hortalicas. Exemplos de perguntas que podem animar a conversa: De
que forma é plantada? Como fica a planta "adulta”? Quanto tempo leva para
crescer e poder ser colhida para o consumo? Quanto custa na feira ou no
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mercado? Ja plantaram? Alguém da familia planta ou j& plantou esse ali-
mento? E outros alimentos, ja plantaram?

.Sy Os professores ainda estimularao os escolares com atividades em
sala de aula sobre o tema “alimentacdo saudavel™ jograis, seminarios, pro-
postas de redacdo, teatro, jogos educativos etc.

Os profissionais da EMSI, ao lado dos AlIS, poderdo contribuir com
rodas de conversa acerca dos dez passos da alimentacao saudavel (Apéndi-
ce (), atividades e acdes de educacdo alimentar e nutricional (videos, jogos,
oficinas culinarias), com o intuito de ressaltar aimportancia e as vantagens
do cultivo doméstico de alimentos, tanto para a alimentacdo da familia
quanto para a sustentabilidade do sistema alimentar, e de valorizar a horta
como uma oportunidade de se observar o ciclo de producdo do alimento,
dando novo sentido para a relacdo dos escolares com eles.

XN £m seguida, de acordo com a infraestrutura da escola e com 0s
materiais disponiveis, realizar uma oficina de plantio. Os agentes indigenas
de salide e os pais e/ou responsaveis dos alunos poderdo, nesse momento,
contribuir diretamente na oficina de plantio ou poderdo buscar, na comuni-
dade, individuos que se disponibilizem a ajudar na estruturacdo e na manu-
tencdo da horta.

Os professores deverao estimular os escolares a acompanhar o
desenvolvimento das hortalicas plantadas.

el Por fim, os professores deverdo incentivar os escolares e 0s pais a
criar hortas em casa ou a se engajar no cuidado daquelas ja existentes.

32



MANUAL DE ATIVIDADES DE EDUCAQT\O ALIMENTAR E NUTRICIONAL:

fscola | : ique Jo /M

PROPOSTA
DE ATIVIDADE 5

ALIMENTACAO SAUDAVEL E MERENDA ESCOLAR

O objetivo dessa atividade é incentivar, na alimentagao escolar, o
consumo de alimentos produzidos na horta da escola, por meio do contato
e do cultivono plantio de hortaligas. Os alimentos de origem vegetal ou ani-
mal que sejam produzidos respeitando o uso sustentavel dos recursos na-
turais e que favorecam os saberes e as formas de producao tradicionais sdo
denominados alimentos organicos e de base agroecolégica. Desse modo, 0s
escolares estardo mais proximos de um sistema alimentar social e ambien-
talmente sustentavel (BRASIL, 2019a).

A proposta de atividade 5 enquadra-se nos seguintes principios do
Marco de Referéncia em EAN:

| - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

Il - Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade

de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos sabe-

res de diferentes naturezas;

IV - A comida e o alimento como referéncias; valorizacao da culiné-

ria enguanto pratica emancipatoria;

V - Promocdo do autocuidado e da autonomia;

VII - A diversidade nos cenarios de pratica;

VIII - Intersetorialidade.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE Ss:

“HABILIDADES DE ESCRITA E LEITURA X HORTA”

(INDICADA PARA ESCOLARES DE 9-11 ANOS DE IDADE
E ADOLESCENTES DE 12177 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Artes, Lingua Portuguesa, Ciéncias.

QUEM DEVE PARTICIPAR?

Professores, Agentes Indigenas de Saude (AIS), escolares.

O objetivo da atividade é propor aos escolares a confeccdo de pla-
cas de identificacdo para a horta, visando estimular as habilidades de escri-
ta e leitura. O professor que coordenar essa atividade pode contar com a
presenca dos AlS auxiliando os escolares durante os recortes e a demarca-
G0 nos canteiros depois de prontos.

QUAIS SAO OS MATERIAIS NECESSARIOS?

Cartolina/papel cartdo, palitos de churrasco, pistola e bastdo de
cola quente, papel contact, régua e tesouras.

O QUE ORGANIZAR ANTES?

Conhecimento dos tipos de hortalicas a serem cultivadas ou ja cul-
tivadas na horta da escola.
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DESCRICAO DA ATIVIDADE:

[ZXELEN O professor devera posicionar os escolares em circulo nas salas de
aula, separando-os em grupos para defini¢ao das tarefas.

XY Cada escolar devera receber, para colorir, uma figura de uma ver-
dura ou fruta que haja na horta escolar e ao lado da qual esteja escrito o
nome do alimento.

2N Quando todos terminarem de colorir, os alunos poderdo cortar
em dois asimagens com seus respectivos nomes, ficando o desenho de um
lado, e o nome, do outro. Asimagens poderdo ser utilizadas pararealizar um
jogo da memoria.

E importante que os escolares sejam estimulados a tentar ler e
memorizar a escrita de cada palavra em todos os momentos da dinamica.
Posteriormente, asimagens podem ser coladas em palitos e fixadas na hor-
ta, como placas de identificacdo, pelos escolares.
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PROPOSTA
DE ATIVIDADE 6

AGUA E SAUDE

O objetivo dessa atividade é estimular, nos escolares, a capacidade
de reconhecer a dgua como patrimonio a ser preservado e de grande im-
portancia para a salde e para a vida. O consumo de dgua € essencial para a
manutencado da vida. E imprescindivel que a dgua seja potavel para o consu-
mo humano, tanto a que é ingerida quanto a que é usada nas preparagoes
culindrias (BRASIL, 2019a).

A proposta de atividade 6 enquadra-se nos seguintes principios do
Marco de Referéncia em EAN:

| - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

V- Promocao do autocuidado e da autonomia;

VI - Educagdo enquanto processo permanente e gerador de auto-

nomia e participacao ativa e informada dos sujeitos;

VIII - Intersetorialidade.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 6:

“AGUA COMO PATRIMONIO”

(INDICADA PARA ESCOLARES DE 9-11 ANOS DE IDADE
E ADOLESCENTES DE 12177 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Ciéncias, Geografia, Histéria, Lingua Portuguesa e Artes.

QUEM DEVE PARTICIPAR?

Professores, Agentes Indigenas de Satde (AIS), Agentes Indigenas
de Saneamento (AISAN), escolares.

A atividade proposta visa conscientizar sobre a importancia de pre-
servagao do patrimoénio natural dgua, fundamental para a sobrevivéncia de
todos (VIEIRA, 2006). A atividade sugere uma problematizacdo organizada
em pequenos grupos de escolares, dentro de cada sala, e, ao final, a cons-
trucdo de um mural com a materializacdo do assunto discutido em sala. Os
AISAN poderdo ser convidados a participar da problematizacao, trazendo
vivéncias do seu cotidiano no territorio e na confeccao do mural.

QUAIS SAO OS MATERIAIS NECESSARIOS?

Materiais de papelaria necessarios para montagem de mural (car-
tolina, tesoura, isopor, cola, glitter, figuras ilustrativas de revistas, canetas
hidrograficas, lapis de cor etc.).
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O QUE ORGANIZAR ANTES?

Levantar as caracteristicas e condi¢cdes de abastecimento de dgua
no territério da comunidade (escolares, AIS e AISAN):;

Levantar dados sobre uso e gestdo da dgua no planeta, sobre seu
mau uso/desperdicio e sobre formas de preveni-los, contextualizando com
avivéncia na comunidade; nesse momento, os professores fardo a proposta
de atividade pedagdgica aos escolares.

Reproduzir o texto do material complementar - Declaragdo Univer-
sal dos Direitos da Agua (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1992) (Ane-
xo0 B) dessa atividade, ou organizar para que seja visivel para toda a turma,
em forma de cartaz ou projecao.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

EZXEEN Propor aos escolares a realizagdo de um levantamento sobre o
abastecimento de dgua na comunidade e 0 uso em suas casas. Para isso, o
professorird sugeriraelaboragao coletiva de um roteiro para o levantamen-
to, definindo um prazo para entrega. Algumas questdes podem ser sugeri-
das para o levantamento:

Origem da agua de utilizagdo na escola e casas da comunidade;

Se h& o abastecimento direto (coleta propria) ou se a agua é

disponibilizada via servicos de abastecimento (encanado, car-

ro-pipa e etc.);

A comunidade recebe dgua vinda dos centros de tratamento?

Como ¢ o fluxo de abastecimento de dgua? E continuo ou ha

falta de dgua frequente?,

O tempo de banho é uma preocupacao? (BRASIL, 2019b).

Cada escolar respondera as questdes sugeridas em forma de pro-

ducdo de texto, conforme a sua vivéncia.
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EZXEEEN Propor aos escolares que partilhem as informagdes levantadas
por meio de leitura em apresentagao a turma. Apos a leitura, o professor
ird dividir a turma em pequenos grupos para a problematizagdo. Problema-
tizar:aimportancia da dgua para o corpo; quando a agua é considerada po-
tavel; como conservar os cursos d'agua com medidas em casa e na cidade;
descrever o que se considera desperdicio ou uso inadequado da agua; em
que momento pode haver desperdicio de dgua considerando sua rotina?
(BRASIL, 2019b). Cada grupo ird responder as questées em forma de resu-
mo.

[ZXEY Cada escolar faré essa problematizagdo individualmente, em for-
ma de producdo de texto. O professor, em parceria com os AISAN, pode ex-
por aos alunos, em modo de palestra, alguma experiéncia vivenciada e de
conhecimento na comunidade (falta de dgua, desperdicio, utilizagdo etc.).

O professor realizara, em seguida, a leitura coletiva da Declaragdo
Universal dos Direitos da Agua, publicada em 22 de marco de 1992 pela Orga-
nizacao das Nacoes Unidas (ONU) (BRASIL, 2019b).

Propor aos escolares a construgao de um mural que aborde o
tema, tendo como ponto de partida a seguinte frase “Qual € a sua gota de
contribuicdo?”. Cada aluno receberd uma folha de papel (preferencialmen-
te, papel sulfite ou cartolina azul) com um molde em forma de gota, em que
reproduzira a sua ideia para melhorar a condicdo da dgua na comunidade e
no planeta. Poderdo ser colocadas, no mural, informacoes, aces praticas,
poemas, musicas, desenhos, entre outros (BRASIL, 2019b).
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PROPOSTA
DE ATIVIDADE 7

PATRIMONIO DA VIDA

O objetivo dessa atividade € gerar, nos escolares, a consciéncia de
preservacao e cuidado da dgua como patrimoénio fundamental davida, além
de incentiva-los acerca da protecao dos recursos hidricos e do conhecimen-
to dos que estdo disponiveis na drea da comunidade local.

A proposta de atividade 7 enquadra-se nos seguintes principios do
Marco de Referéncia em EAN:

| - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

V- Promocao do autocuidado e da autonomia;

VI - Educagdo enquanto processo permanente e gerador de auto-

nomia e participacao ativa e informada dos sujeitos;

VIII - Intersetorialidade.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 7:

“AGUA £ VIDA”

(INDICADA PARA ESCOLARES DE 9-11 ANOS DE IDADE
E ADOLESCENTES DE 12177 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Ciéncias, Geografia, Lingua Portuguesa e Artes.

QUEM DEVE PARTICIPAR?

Professores, Agentes Indigenas de Satde (AIS), Agentes Indigenas
de Saneamento (AISAN), escolares.

O desafio é integrar o ciclo da dgua com o ciclo da vida, para de-
monstrar que, mesmo existindo muita agua no planeta, ndo significa que
ela seja acessivel, suficiente e boa para o consumo (VIEIRA, 2006). A ativida-
de proposta visa sistematizar esse conceito. Tao importante quanto saber
que a agua dos rios estd no estado liquido, evapora-se, condensa-se e pre-
cipita na forma de chuva é perceber a grande dependéncia entre o ciclo da
vida e a existéncia da agua.

QUAIS OS MATERIAIS NECESSARIOS?

1 garrafa plastica de 2 litros cheia de 4gua, com tampa, 1 copo de
200 ml, 1 copo de 50 ml, cartolinas, jornais, revistas, tesoura, cola e, se pos-
sivel, umailustracdo do ciclo da 4dgua.
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O QUE ORGANIZAR ANTES?

Organizar e agendar, no minimo, duas aulas para a execugao da ati-
vidade e solicitar aos alunos os materiais necessarios. E importante que os
AISAN e/ou os AIS participem, trazendo os materiais e ajudando na confec-
¢do do painel.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

[ZXEEA Montar um painel com cartolinas ou papel e fixar a ilustragdo do
ciclodaagua. Dispor os materiais da atividade, conforme a sequéncia do de-
senho da Figura1,em um local de facil visualizagao.

Figura1- Representacgao da disponibilidade hidrica no planeta.
Fonte: Elaboragdo dos autores.
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[ZXELEY O professor devera convidar os escolares e os AIS/AISAN para par-
ticiparem einteragirem na construcao do conhecimento sobre a disponibili-
dade dadguanoplaneta. Aeducagdoacercadapreservagdo daagua étema
relevante quando pensamos em bem-estar e satde. Adinamica daatividade
em questdo baseia-se na hipdtese de que podemos concentrar toda a agua
da Terra (oceanos, mares, rios, lagos, geleiras, lengois subterraneos...) numa
garrafa de 2 litros, e, posteriormente, interagir algumas questdes com 0s
alunos. Nesse momento, o professor poderéd estimular a participagao dos
escolares fazendo alguns questionamentos:

Imaginem que esta garrafa contenha toda a 4gua do Planeta. Que
tipo de dgua vocés acreditam haver aqui? Salgada? Doce? Quais sdo os lo-
cais podemos encontrar agua? (VIEIRA, 2006).

Os AISAN poderao participar da atividade expondo o seu ponto de
vista acerca do assunto ou, até mesmo, realizando uma minipalestra em
parceria com o professor coordenador da atividade.

Sugestdo de Leitura: Cartilha A dgua que vocé desperdica pode fazer falta
amanha. Economize. (COMPANHIA VALE DO RIO DOCE, 2013).

[ZXEN A partir disso, o professor poderd questionar os escolares e esti-
mula-los a debater. Sugere-se que o professor faga questionamentos que
provoquem a curiosidade dos participantes. Exemplos de perguntas: “Te-
mos toda a 4gua do planeta disponivel para o consumo? Conseguimos con-
sumir a dgua do mar? Alguém conhece o mar e ja experimentou a agua?”. O
professor deverd usar ailustragao do ciclo da 4gua realizada noinicio da ati-
vidade para demonstrar as concentra¢des de agua no planeta, utilizando-a
como demonstracdo aos escolares. E oportuno explicar sobre os lugares
onde se encontra agua doce disponivel. (VIEIRA, 2006).

e Dialogar com os escolares, fazendo uso dos objetos da ilustra-
cdo do ciclo da dgua (garrafa pet, jarra, copo e tampinha da garra pet) para
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explicar a proporcdo de dgua no planeta e facilitar o entendimento da im-

portancia da dgua para todos nos. Esclarecer sobre a diferenca entre dgua

doce disponivel e 4gua doce potavel, bem como os locais em que ela estd

disponivel, as possiveis fontes de contaminac¢ao das dguas dos rios, lengois

fredticos etc. Nessa etapa, é importante a inser¢ao dos AIS/AISAN nos dia-
logos. (VIEIRA, 2006).

m O professor e 0s AIS/AISAN poderdo propor ao grupo as seguintes
reflexdes:
proporc¢ao, representada pela tampinha da garrafa pet, de 4gua dis-
ponivel para consumo, higiene pessoal, cozinhar, limpeza etc;
proporc¢ao, representada pela tampinha da garrafa pet, que pode es-
tar sendo contaminada ou desperdicada. (VIEIRA, 2006).

Nesse momento, o professor ird propor uma atividade pedagogica
baseada no debate. Utilizando recortes de revistas ou desenhos, os escola-
res fardo painéis/cartazes relacionando o uso da dgua, a sobrevivéncia dos
seres vivos, atividades domésticas e industriais, e destacando as formas de
degradacao e, posteriormente, a formas de preservacdo. Os AISAN poderao
participar auxiliando os alunos. Também podera ser proposto que 0s esco-
lares criem histérias em quadrinhos. (VIEIRA, 2006).

O professor de Lingua portuguesa podera propor a producao de

textos acerca da crise hidrica das hidrelétricas, das produgdes agricolas
com prejuizo devido a escassez das chuvas, das atitudes de preservagao etc.
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PROPOSTA
DE ATIVIDADE

MOVIMENTE-SEH

O objetivo dessa atividade é promover, nos escolares, a conscienti-
zagdo em relacgdo a pratica de atividades fisicas para a boa satde do corpo
e da mente. A atividade fisica é essencial para nossas vidas e recomendada
paratodasasidades (BRASIL, 2027).

A proposta de atividade 8 enquadra-se nos seguintes principios do
Marco de Referéncia em EAN:

V - Promocdo do autocuidado e da autonomia;

VI - Educagdo enquanto processo permanente e gerador de auto-

nomia e participacao ativa e informada dos sujeitos;

VIII - Intersetorialidade.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE 8:

“BRINCAR EJOGAR TE LEVA A SEMOVIMENTAR”

(INDICADO PARA ESCOLARES DE 911 ANOS DE IDADE
E ADOLESCENTES DE 12177 ANOS DE IDADE)

QUAIS MATERIAS ESTAO RELACIONADAS?

Educacao Fisica.

QUEM DEVE PARTICIPAR?

Professores, AlS e escolares.

A atividade em questdo tem a finalidade de estimular o compor-
tamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo, com gasto de
energia acima do nivel de repouso, promovendo intera¢des sociais e com o
ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no traba-
lho ou estudo e nas tarefas domésticas (BRASIL, 2027). A atividade sugere a
organizacdo dos “Jogos e Brincadeiras Escolares Indigenas” nas dependén-
cias da escola, com atividades tradicionalmente indigenas. Os AlS poderao
ser convidados a participar na organizagao geral, desde o recrutamento dos
participantes até a organizagao do evento.

QUAIS SAO OS MATERIAIS NECESSARIOS?

Petecas, arcos e flechas, cordas, bolinhas de gude etc.
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O QUE ORGANIZAR ANTES?

O professor de Educacédo Fisica poderd, juntamente com os AlS, fa-
zer a organizagdo das turmas para a participagdo nos “Jogos e Brincadeiras
Escolares Indigenas”.

Levantar subsidios para a aquisicdo dos materiais necessarios (pe-
tecas, arcos/flechas, cordas, etc.). Os AIS poderdo buscar apoio na comuni-
dade para essa organizagdo dos materiais a serem usados.

O professor de Educag&o Fisica deverd comunicar a direcao sobre
questdes de datas e recursos para a realizagdo do evento.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

JOGOS/BRINCADEIRAS 1- ARCO E FLECHA

O professor coordenador da atividade ird planejar a atividade ao ar
livre e ir& providenciar os arcos e flechas na comunidade em questao.

JOGOS/BRINCADEIRAS 2 - TOBDAE

O professor coordenador da atividade ird providenciar petecas, que
serdo usadas de forma similar a bola na brincadeira de queimada. Os esco-
lares deverdo ser organizados em duplas e receberdo as petecas, com as
quais deverdo acertar os adversarios, 0 mesmo tempo que deverdo se des-
viar das petecas langadas por eles. Os atingidos pela peteca sao eliminados
da brincadeira. (FRANCO, 2019).

JOGOS/BRINCADEIRAS 3 - BRIGA DE GALO

Nessa brincadeira, o professor organiza os escolares em pares. Os
participantes da brincadeira devem ficar em uma perna sé, parados e com
0s bracos cruzados. A brincadeira é, por meio de empurra-empurra usando
apenas os ombros, fazer com que o adversario coloque o pé no chdo. Vence
adisputa guem ndo colocar o outro pé no chao. (FRANCO, 2019).
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JOGOS/BRINCADEIRAS 4 - ARRANCA MANDIOCA

O professor coordenador solicita a um estudante que abrace, com
forca, um tronco ou uma pilastra. Os outros participantes vdo, um a um,
abracando o participante abracado a pilastra. Escolhe-se um estudante
para dar a funcado de “coletor de mandiocas” da vez que, e ele devera puxar
o0 Ultimo da fila, tentando fazé-lo se soltar. Para isso, € permitido fazer co-
cegas. Cada um que se desprende da fila deve ajudar o “coletor” da vez a ir
arrancando as préximas ‘mandiocas” uma a uma. (FRANCO, 2019).

JOGOS/BRINCADEIRAS 5 - PETECA

A brincadeira de peteca pode ser feita com os participantes organi-
zados em circulo ou em duplas. A peteca é jogada entre os participantes até
que quem a deixa cair é eliminado da brincadeira. O professor pode formu-
lar um campeonato entre as séries, a fim de aumentar a disputa. (FRANCO,
2019).

JOGOS/BRINCADEIRAS 6 - CABO DE GUERRA

O professor organiza os grupos competidores, que deverdo puxar
cada lado de uma corda, com o objetivo de testar o grau de forca entre os
participantes. Vence a disputa o grupo que puxar e ultrapassar o ponto de
divisao estipulado pelo professor. Cada grupo desenvolve suas técnicas e
maneiras de se organizar para puxar a corda. O professor observa e coorde-
na a atividade. (FRANCO, 2019).

JOGOS/BRINCADEIRAS 7 - CORRIDA DO SACI

O professor organiza o espaco livre e delimita os locais de largada
e chegada da competicao. Com uma das pernas, cada participante corre, de
modo semelhante ao personagem folclérico Saci Pereré, até a linha de che-
gada. Vence a brincadeira quem chegar primeiro correndo com uma perna
sO. (FRANCO, 2019).
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JOGOS/BRINCADEIRAS 8 - FUBECA OU BOLINHA DE GUDE

A organizacdo da brincadeira pode ser em forma de competicao. O
professor escolhe a drea externa para a disputa e organiza os alunos partici-
pantes. Ainstrucdo é formar um circulo desenhado no chao e jogar as boli-
nhas de vidro impulsionando-as com o polegar. As bolinhas dos adverséarios
que sdo postas fora do circulo serdo de posse dos jogadores que as acerta-
rem. O jogador que adquirir o maior numero de bolinhas dos demais parti-
cipantes, colocando-as para fora do circulo, vence a brincadeira. (FRANCO,
2019).
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APENDICES
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APENDICE A - Atividades de fixacio

1. Faca uma produgao de texto em 15 linhas do porqué as frutas, legumes e
verduras sdo importantes para a saude.
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2. Coloque os alimentos abaixo em ordem alfabética:

LARANJA MILHO CENOURA FRANGO PEIXE
MANDIOCA ABACATE IOGURTE MAMAO PAO
0)Y/e) LEITE ABACAXI ALFACE LIMAQ
GOAIBA MEL CARNE QUEIO BOLACHA
MANGA ARROZ SORVETE TOMATE BOLO
MACARRAO BATATA FEIJAO FUBA CAFE
FGELIND'TSCD/E OLEO PEQUI COUVE CHA

3. Marque a alternativa correta:
3.1Escolher bons alimentos é muitoimportante para termos satde. Sdo

exemplos de alimentos ULTRAPROCESSADOS que precisam ser evita-
dos da nossa rotina alimentar:

a) Refrigerantes e salgadinhos de pacote.

b) Agua

) Arroz e feijao
d) Frutas e verduras
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3.2 Maus habitos na nossa alimentacdo podem nos causar doencas. Um
erro bastante comum é:

a)
b)

Tomar refrigerante todos os dias no almogo.
Comerarroz e fejjao.
) Lavar as frutas e as verduras antes de comer.
d) Mastigar devagar os alimentos.
3.2 Uma alimentacdo saudavel tem alimentos naturais no cardapio. O
almoco mais saudavel é:

a) Macarrao, salada de frutas e sorvete

b) Pizza, refrigerante e gelatina

‘)
d)

Cachorro-quente, refrigerante e brigadeiro
Arroz, feijdo, carne moida, couve, cenoura e fruta

3.3 Sdo alimentos saudaveis para o jantar:
a) Miojo, fanta e sorvete
b) Bolacha recheada e suco em po

)
)

C
d

Pao francés, manteiga e leite com chocolate
Arroz, feijdo, carne e salada

4. Observe os alimentos:
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Complete o quadro:

ORIGEM ANIMAL ORIGEM VEGETAL
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5. Estudo de texto:

ALIMENTAGAO SAUDAVEL COMECA NO PRATO
Uma alimentacgédo saudavel é feita com alimentos frescos, naturais e variados.

Paraseter uma boasalde é preciso uma alimentacdo nutritiva (arroz, feijao, carnes, ovos,
verduras e etc) e variada. Quanto mais colorido for o seu prato, mais nutrientes vocé
estard se alimentando. Assim, ird crescer saudavel, com energia e torna-se resistentes
as doencas.

Muitos gostam de comer doces, salgadinhos, biscoitos recheados e beber
muito refrigerante. Tudo isso pode matar a fome, mas ndo é uma alimentagao nutritiva.
Sao alimentos altamente processados, ricos em conservantes, aditivos e pobres em
nutrientes importantes para o nosso corpo. Por isso, evite alimentos industrializados/
ultraprocessados e procure sempre consumir alimentos naturais de origem vegetal,
animal e mineral.

Fonte: Adaptado de Meneghello (1996).

5.1 O titulo do texto "Alimentacdo saudavel comeca no prato” significa
um prato cheio de:
a) Doces
b) Salgadinhos
) Alimentos naturais
Al

d) Alimentos industrializados
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5.2 De acordo com o texto, o que é uma refeicdo colorida?

5.3 Que tipo de alimentos devemos evitar comer frequentemente?

5.4 Este texto serve para:
a) Alegrar as pessoas
b) Convidar para uma festa
c) Contar uma histéria
d) Informar as pessoas sobre alimentacado saudavel
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APENDICE B - Tabela de classificacdo do nivel de industrializacdo
dos alimentos

GRUPOS DE ALIMENTOS EXEMPLOS

In natura ou minimamente processados Alimentos in natura sdo os obtidos dire-

tamente da natureza, provenientes de
plantas ou animais, tais como graos, tu-
bérculos, frutas, hortalicas, carne, le ite
e ovos. Quando os alimentos in natura
passam por alteracées minimas (limpe-
za, empacotamento, secagem, moagem,
congelamento), eles se tornam minima-

mente processados.

Alimentos processados Sdo produtos relativamente simples, fa-
bricados com a adicao de sal ou aglcar

ou outra substancia de uso culinario a
um alimento (n natura, como conservas
e queijos, ou, ainda, como os paes, que
sdo feitos com farinha de trigo, d4gua, sal

e fermento.

Alimentos ultraprocessados Sdo produtos fabricados com pouco ou
nenhum alimento in natura, que levam

muitos ingredientes de uso industrial
(de nomes pouco familiares). Biscoitos
recheados, salgadinhos de pacote, re-
frigerantes e macarrao instantdneo sao

exemplos desse tipo de alimento.

Oleos, gordura, sal e agticar

Sao substancias extraidas de alimentos
in natura ou diretamente da natureza

usadas para temperar e cozinhar alimen-

tos e criar preparagoes culinarias.

Fonte: Adaptado de Brasil (2019a).
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APENDICE C - Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel

DEZ PASSOS PARA UMA ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL

1. Fazerdealimentos innaturaou minimamente processados a base da alimentacao;

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades ao temperar e cozi-
nharalimentos e criar preparagdes culinarias;

3. Limitaroconsumo de alimentos processados;

4. Evitaroconsumo de alimentos ultraprocessados;

5. Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possi-
vel, com companhia;

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou minima-
mente processados;

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias;

8. Planejar o usodotempo paradar aalimentacao o espaco que ela merece;

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeigdes feitas na hora;

10.  Sercriticoquanto ainformagdes, orientagdes mensagens sobre alimentagdo veicula-

das em propagandas comerciais.

Fonte: Adaptado de Brasil (2019a).
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APENDICE D - Sugestdes de receitas

SOPA DE MANDIOCA

Ingredientes:
- 4 por¢des de mandioca picada;
- 1porcdo de carne de sol;

- Oleo de soja, sal e pimenta do reino mofda a gosto.

Modo de preparo:

Descasque a mandioca e pique em pedacos pequenos. Deixe de molho em
dgua. Corteacarnede sol em pedagos pequenos e refogue em pequena quan-
tidade de éleo até dourar. Acrescente a mandioca picada e escorrida e refogue
um pouco mais. Coloque 4gua e acerte o sal. Lembre que a carne de sol ja é
salgada. Tampe a panela e deixe ferver até engrossar. No final, tempere com
pimenta do reino a gosto e mexa. Sirva bem quente. (RIBAS et al., 2013).

ARROZ PINTADINHO

Ingredientes:
- 1porcao de feijdo de corda verde;
- 1porcao de arroz;
- 1cebola picada;
- 2 dentes de alho de picados;

- Oleode sojaesalagosto.

Modo de preparo:

Escolha o feijao verde, lave e coloque em uma panela com agua. Leve ao
fogo baixo para cozinhar até que os graos amolegam. Em outra panela, re-
fogue com um pouco de éleo a cebola e o alho picados. Acrescente o feijao
verde cozido e o arroz cru. Coloque dgua quente, o sal e deixe levantar fer-
vura. Deixe até cozinhar e secar o arroz. Sirva quente. (RIBAS et al., 2013).
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SUCO DE MANGA COM LIMAO

Ingredientes:
- 1manga;
- 1xicarade cha de agua;
- Suco de 2 limdes (taiti ou rosa);
- Cubos de gelo a gosto.

Modo de preparo:
Descasque a manga, descarte o carogo e corte-a em pedagos. Bata no liqui-
dificador junto com a dgua e o limdo. Acrescente o gelo e sirva.

CUSCUZ DE CARA

Ingredientes:
- 500g de cara cozido (cozinhar al dente para ralar depois de frio)
- Vaxicara de farinha de mandioca
- Vaxicaradeacgucar
- 1pitada de sal
- 1l de leite integral

Modo de preparo:

Numa tigela, coloque o card ralado, a farinha, o aglcar e o sal. Misture com
um garfo para ndo amassar o card. Cologue a mistura numa panela, sem
socar, e leve ao fogo em banho-maria. Deixe cozinhar até a superficie ficar
estar bem guente, saindo fumaca e com textura bem firme (quando os in-
gredientes ja se aglomeraram). Espere esfriar um pouco, tire da panela cor-
tando os pedagos e sirva regado com leite. (RIBAS et al., 2013).
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FAROFA COM TAIOBRA E CARNE DE SOL

Ingredientes:
- 5dentes de alho picado
- V52 cebola picado
- 10 folhas de taioba sem o talo e em tiras finas
- 2 colheres de sopa de ¢leo de soja
- 3 0vos cozidos picados
- 2 xicaras de cha de farinha de mandioca torrada
- 2 xfcaras de cha de carne de sol picada
- Salagosto
- Cheiro-verde a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela, refogue o alho, a cebola e o sal no éleo e acrescente as
folhas de taioba. Refogue as folhas de taioba até murcharem e acrescente a
carne mofida refogada. Mexa bem e acrescente a farinha de mandioca. Colo-
que os ovos e finalize com o cheiro-verde por cima.

OBS.: A carne moida pode ser substituida por frango ou carne desfiada.

FAROFA DE COUVE COM FEIJAO DE CORDA

Ingredientes:
- 400g de feijao de corda cozido
- 5 colheres de sopa de 6leo de soja
- 2 xicaras de cha de carne moida refogada
- 1/2 mago de couve bem picada
- 1cebola média
- 5dentes de alho picado
- Sal, pimenta do reino e cheiro-verde a gosto
- 1tomate picado
- 1colher de sopa de colorau
- 500g de farinha de mandioca
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Modo de preparo:
Cologue o 6leo na panela e refogue o alho, a cebola, o colorau e o sal. Acres-
cente o tomate e a carne moida. Refogue. Acrescente o feijao de corda e re-
fogue mais um pouco. Coloque a couve e misture bem. Acrescente pimenta
do reino e vd mexendo. Acrescente a farinha aos poucos e continue mexen-
do. Ao final, salpique cheiro-verde por cima e sirva.

ARROZ CARRETEIRO COM CARNE DE SOL E PEQUI

Ingredientes:
- 2 xicaras dechddearroz
- 1colher de sopa de éleo de soja
- 2 xfcaras de cha de carne de sol picada
- 1cebola média picada
- 3dentes de alho picado
- Sale cheiro-verde a gosto
- V2 colher de sopa de colorau ou agafréao
- 1colher de sopa de pequi picado
- 2 xicaras de dgua fria

Modo de preparo:

Cologue o 6leo na panela e refogue o alho, a cebola, o colorau, o pequie o
sal. Acrescente a carne de sol e refogue. Acrescente o arroz e refogue mais
um pouco. Cologue a dgua, misture bem e deixe secar até cozinhar o arroz.
Ao final, salpigue cheiro-verde por cima do arroz cozido e sirva.
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APENDICE E - Modelo de relatério (merenda escolar)

Refeicio | Segunda-feira | Terga-feira ‘ Quarta-feira ‘ Quinta-feira ‘ Sexta-feira
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APENDICE F - Quadro de atividades (feira da alimentacdo saudavel)

EXPOSICAO DE RECEITAS TERENA

Organize uma selegdo de receitas com alimentos regionais. Os Agentes Indigenas de Sau-
de (AIS) podem sugerir receitas para exposicao também. Os escolares fardo a exposicao
durante a feira aberta para degustagoes. A comunidade pode participar com apresenta-
¢Bes culturais nesse dia. Cartazes com informacdes nutricionais, confeccionados pelos
alunos e pelos Agentes Indigenas de Salde, das receitas podem ser utilizados durante a
exposicao.

CONCURSO MERENDA ESCOLAR SAUDAVEL

Peca que cada turma sugira uma receita que possa ser inclusa na merenda escolar. Pro-
por a escolha da melhor receita, por meio de votagdo (concurso), e que esta seja inclusa
na merenda escolar, conforme adequacées e disponibilidade da escola. No momento da
feira, ter um professor coordenando a realizagao do sorteio das receitas no patio da esco-
la. O(s) professor (es) ird (d0) selecionar um estudante representante de cada série para a
apresentacao da receita. Poderdo fazer parte dos jurados do concurso merendeiras, dire-
cao daescola, pais ou responsaveis e estudantes.

FEIRINHA LIVRE NAESCOLA

Organize uma feira livre com muitas frutas, legumes e verduras (preferencialmente pro-
duzidos na horta da escola). Aproveite para fazer um momento de degustagao desses ali-
mentos e distribuicdo de folders orientativos acerca da alimentagao saudavel.

COMO MEU PRATO FICA SAUDAVEL?

Com o auxilio de mesa expositiva, colocar os alimentos dispostos conforme a classifica-
cao logica da bandeira brasileira para compor um prato saudavel. Na pratica, o prato da
refeicdo de cada dia deve seguir a mesma légica da bandeira brasileira: a maior drea deve
ser ocupada por alimentos do grupo verde, seguido pelos grupos amarelo e azul. J4 o gru-
po vermelho, que inclui os alimentos ultraprocessados, deve ser expressamente evitado.

VILOES DA ALIMENTAGCAO

Faca um jogo de charadas para que os escolares adivinhem os alimentos que fazem mala
satde. Utilizar mesa expositiva com alimentos ultraprocessados (macarrdo instantaneo,
achocolatado, biscoito recheado, carne enlatada, embutidos, suco em pé, salgadinhos de
pacote, refrigerantes etc.) e representacdes da quantidade de gordura, aglcar e sal por
meio de pacotinhos plasticos de geladinho.

ALIMENTOS MEDICINAIS

Peca que os alunos pesquisem sobre plantas medicinais usadas para mal-estar ou doen-
cas, receitas medicinais e fagam a exposi¢do durante a feira.
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ANEXO0S
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ANEXO A - Alimentacao cardioprotetora (cores da bandeira)

Grupo verde

- Verduras (alface, repolho, couve, brécolis, espinafre, agrido);

- Frutas (banana, abacaxi, maca, uva, limao, manga, morango, mexe-
rica, laranja);

- Legumes (cenoura, tomate, chuchu, maxixe, abébora, beterraba,
abobrinha, berinjela);

- Leguminosas (feijao, soja, ervilha, lentilha);

- Leiteeiogurtes sem gordura (desnatados ou semidesnatados).

Grupo amarelo

- Paes (francés, caseiro, de card, integral);

- Cereais (arroz branco e integral, aveia, granola, linhaga);

- Macarrao;

- Tubérculos cozidos (batata, mandioca, mandioquinha, inhame,
card);

- Farinhas (mandioca, tapioca, milho, rosca);

- Oleaginosas (castanha-do-Brasil/Pard, caju, nozes);

- Oleos vegetais (soja, milho, azeite);

- Mel, goiabada, doce de abdbora, cocada, geleia de frutas.
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Grupo azul

- Carnes (de boi, porco, frango e peixe);

- Queijos brancos e amarelos;

- Ovos;

- Manteiga;

- Doces caseiros (pudim, bolos, tortas, mousses);
- Leite condensado;

- Creme de leite.

Grupo vermelho

- Macarrao instantaneo;

- Salgadinhos de pacote;

- Biscoitos e bolachas;

- Embutidos (presunto, mortadela, salame);

- Sucos industrializados (em pé ou em caixinha);
- Refrigerantes;

- Linguica e salsicha;

- Nuggets, hamburguer congelado;

- Achocolatado em p¢;

- Refeicoes congeladas industrializadas (ex.: lasanha);
- Molhos industrializados (ketchup e mostarda);
- Sorvete (massa ou picolé);

- Farinha lactea.

Fonte: Brasil (2018).

73



ANEXO B - Declaracao Universal dos Direitos da Agua

A dgua faz parte do patrimoénio do planeta. Cada continente, cada povo, cada
nagao, cada regiao, cada cidade, cada cidaddo é plenamente responsavel aos
olhos de todos.

A dgua ¢ a seiva de nosso planeta. Ela é condigao essencial de vida de todo
vegetal, animal ou ser humano. Sem ela, ndo poderiamos conceber como sdo a
atmosfera, o clima, a vegetacgdo, a cultura ou a agricultura.

Os recursos naturais de transformagdo da dgua em dgua potdvel sdo lentos,
frageis e muito limitados. Assim sendo, a dgua deve ser manipulada com
racionalidade, precaugao e parcimonia.

O equilibrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservacgao da dgua e
de seus ciclos. Estes devem permanecer intactos e funcionando normalmente,
para garantir a continuidade da vida sobre a Terra. Esse equilibrio depende, em
particular, da preservacao dos mares e oceanos, por onde os ciclos comegam.

A dgua ndo é somente heranga de nossos predecessores; ela é, sobretudo, um
empréstimo aos Nossos sucessores. Sua prote¢do constitui uma necessidade
vital,assim como a obrigagdo moral do homem para com as geragoes presentes
e futuras.

A dgua ndo é uma doagdo gratuita da natureza; ela tem um valor econdmico:
precisa-se saber que ela ¢, algumas vezes, rara e dispendiosa e que pode muito
bem escassear, em qualquer regido do mundo.

A dgua nao deve ser desperdicada nem poluida nem envenenada. De maneira
geral, sua utilizagao deve ser feita com consciéncia e discernimento para que ndo
se chegue a uma situagao de esgotamento ou de deterioracdo da qualidade das
reservas atualmente disponiveis.

A utilizagdo da dgua implica respeito a lei. Sua protegdo constitui uma obrigagao
juridica para todo homem ou grupo social que a utiliza. Essa questao nao deve
ser ignorada nem pelo homem nem pelo Estado.

A gestdoda dguaimpde um equilibrio entre os imperativos de sua protegdo e as
necessidades de ordem econdmica, sanitaria e social.

O planejamento da gestdo da 4gua deve levar em conta a solidariedade e o
consenso em razao de sua distribuicao desigual sobre a Terra.
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Fonte: Organizacao das Nagoes Unidas (1992).

*Sugestdo de video:
“Consumo de agua nos trés setores”

Disponivel no link: https://www.youtube.com/wat-

ch?v=UNBr-VgbZ g&t=18s
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s agdes e atividades de Fducagao Alimentar e Nutricional (FAN) sdo ferramentas

previstas no processo educacional nas escolas, visando estimular a promogdo da

alimentagdo saudével e favorecer a adogao de préaticas alimentares adequadas e
benéficas a salde. As praticas de EAN s3o atividades praticas continuas, permanentes,
intersetoriais e multiprofissionais (profissionais da unidade de saGde, agentes de saide
indigena etc.) que empregam abordagens pedagdgicas em trabalho conjunto coma co-
munidade escolar (professores, pais, diregdo), a fim de difundir a promog&o a saGde nas
escolas. Diante disso, a produgdo do MANUAL DE ATIVIDADES DE EDUCAQ;\O ALIMENTAR E
NUTRICIONAL: ESCOLA MUNICIPAL CACIQUE JOAO FIGUEIREDO ALDEIA INDIGENA URBANA
TERENA, SIDROLANDIA/MS tem o intuito de contribuir na realizagdo e no manejo de ativi-
dades de EAN na Escola Municipal Cacique Jo3o Figueiredo, em Sidrolandia/MS, como um
guia prético para o desenvolvimento de agdes de promogéo a salde, com o objetivo de
formar, nos estudantes, maior autonomia quanto a escolhas alimentares saudaveis, a valori-
zagdo da cultura alimentar indigena e, consequentemente, 8 promogéo a saide.
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